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H I Vポジティブの人が書いた手記をお届けします。

　

僕
に
は
、と
て
も
大
切
な
ゲ
イ
バ
ー
の
マス
タ
ー
が
い
ま
す（
普
段
、マ

マ
と
呼
ん
で
い
る
の
で
、こ
こ
で
も
ママ
と
呼
ば
せ
て
も
ら
い
ま
す
）。
二
十
歳
の

こ
ろ
、初
め
て
行
っ
た
お
店
で
知
り
あ
い
、そ
の
後
、彼
が
お
店
を
出
し

て
僕
が
飲
み
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、
も
う
五
、六
年
の
つ
き
あ
い
で

す
。
自
分
の
こ
と
は
な
ん
で
も
話
せ
、ママ
の
家
に
も
遊
び
に
行
っ
た
り

し
て
、二
十
歳
の
こ
ろ
か
ら
の
僕
を
、ず
っ
と
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
僕
が
、
保
健
所
の
検
査
で
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。
二
十
四
歳
で
し
た
。

　

検
査
の
結
果
を
聞
か
さ
れ
て
、
僕
は
シ
ョッ
ク
で
途
方
に
暮
れ
ま

し
た
。
と
も
か
く
誰
か
に
話
さ
な
い
と
自
分
が
ど
う
に
か
な
り
そ
う

で
、
保
健
所
の
出
口
で
電
話
を
し
た
の
が
、ママ
で
し
た
。

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
検
査
を
受
け
た
ら
、
…
…
引
っ
か
か
っ
ち
ゃっ
た
」
と
言

っ
た
と
こ
ろ
で
声
が
詰
ま
り
ま
し
た
。ママ
も
「
と
に
か
く
い
ま
か
ら
家

へ
来
な
」
と
言
い
、
僕
は
ママ
の
家
に
直
行
し
ま
し
た
。

　

検
査
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
や
、
そ
れ
ま
で
の
僕
の
セ
ッ

ク
ス
の
こ
と
と
か
、
洗
い
ざ
ら
い
打
ち
明
け
ま
し
た
。
す
ご
く
気
持
ち

が
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
、
話
し
な
が
ら
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、ママ
は
そ
ん
な
僕
を
突
っ
ぱ
ね
る
こ
と
も
叱
る
こ
と
も
な

く
、「
な
っ
た
も
の
は
仕
方
が
な
い
よ
」「
お
客
さ
ん
の
な
か
に
も
、
じ

つ
は
何
人
か
い
て
相
談
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る
」「
こ
れ
か
ら
は
人
に
移

さ
な
い
よ
う
な
生
活
を
し
て
」っ
て
、い
ろ
い
ろ
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
落
ち
つ
い
て
、
自
殺
な
ん
か
し
ち
ゃ
ダ
メ
」
な
ん
て
言
わ
れ
た
け
ど
、

よ
っ
ぽ
ど
そ
の
時
の
僕
は
、
落
ち
込
ん
で
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
と
も

か
く
動
揺
し
て
、こ
ん
な
こ
と
話
せ
る
の
は
ママ
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
の一
週
間
は
、
毎
日
、ママ
の
お
店
で
夜
を
過
ご
し
ま
し

　
「
告
知
後
の一
週
間
」　

Y
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た
。家
に
い
る
と
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
、で
も
そ
こ
へママ
か
ら
メ
ー
ル

や
電
話
が
来
る
ん
で
す
。「
お
店
へ
お
い
で
」「
お
金
な
ん
か
い
ら
な
い

か
ら
、と
も
か
く
お
い
で
」っ
て
。ま
る
で
落
ち
込
ん
で
い
る
僕
が
見
え

て
る
み
た
い
に
。

　

お
店
に
顔
を
出
す
と
、
病
気
の
こ
と
も
忘
れ
、お
客
さ
ん
と
お
話

を
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
僕
の
性
格
を
知
っ
た
う
え
で
の
気

遣
い
に
、
す
ご
く
う
れ
し
く
感
じ
、
と
て
も
支
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
三
年
。い
ま
は
僕
も
け
っ
こ
う
落
ち
つ
き
、ま

え
と
同
じ
よ
う
に
飲
み
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ママ
と
た
ま

に
は
ご
飯
を
食
べ
に
行
っ
た
り
。そ
ん
な
と
き
で
も
べつ
に
病
気
の
こ
と

を
詮
索
す
る
わ
け
で
も
な
く
、「
身
体
ど
う
？
」
と
聞
く
だ
け
で
す
。

　

感
染
が
わ
か
っ
て
し
ば
ら
く
し
て
、お
礼
を
言
い
ま
し
た
。「
助
か

り
ま
し
た
」っ
て
。そ
う
し
た
ら
ママ
は
、「
な
ん
か
あ
っ
た
ら
、な
ん
で

も
自
分
に
相
談
し
な
」「
絶
対
ほ
か
の
人
に
は
言
わ
な
い
し
、
支
え

に
な
る
か
ら
」っ
て
。

　
ママ
、こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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 「
戦
略
研
究
」が

始
ま
っ
た

呑
太
　
マ
マ
ー
、
そ
の
隅
に
あ
る﹁
と
ま
り

木
﹂っ
て
冊
子
、
な
あ
に
？

大
御
所
マ
マ
　
あ
、
こ
れ
ね
。
今
度
ね
、

あ
た
し
た
ち
お
店
の
マ
ス
タ
ー
と
か
店
子

向
け
に
配
布
さ
れ
て
き
た
H
I
V
／
エ
イ

ズ
の
雑
誌
よ
。

呑
太
　
ふ
～
ん
、プ
ロ
向
け
、
っ
て
こ
と
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
プ
ロ
向
け
は
よ
か
っ
た
わ

ね︵
笑
︶。
な
ん
で
も﹁
エ
イ
ズ
戦
略
研
究
﹂

と
い
う
の
が
お
国
の
ほ
う
で
は
じ
ま
っ
て
い

て
、
こ
の﹁
と
ま
り
木
﹂
も
、
そ
の
研
究
費

を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
作
っ
て

配
布
し
て
い
る
ん
だ
っ
て
。

呑
太
　
お
い
ら
い
つ
も
思
う
ん
だ
け
ど
、

こ
う
し
た
エ
イ
ズ
の
ボ
ラ
活
動
っ
て
い
っ
ぱ
い

あ
る
み
た
い
だ
け
ど
、﹁
エ
イ
ズ
流
行
っ
て

ま
す
、
増
え
て
ま
す
﹂﹁
ゴ
ム
つ
け
ま
し
ょ

う
﹂っ
て
言
う
だ
け
な
ら
、
も
う
こ
れ
以

上
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

大
御
所
マ
マ
　
こ
の﹁
戦
略
研
究
﹂っ
て
、

そ
れ
と
は
ち
ょっ
と
違
う
み
た
い
よ
。

呑
太
　へ
え
、
じ
ゃ
あ
な
に
が
目
的
な
の
？

大
御
所
マ
マ
　
じ
つ
は
ね
、
こ
の
あ
い
だ
バ

ー
の
マ
マ
さ
ん
向
け
説
明
会
が
あ
っ
て
、
あ

た
し
も
ヒ
マ
だ
っ
た
か
ら
行
っ
た
の
よ
。
で
、

こ
の
戦
略
研
究
っ
て
目
標
が
二
つ
あ
る
ん
だ

っ
て
。
こ
こ
に
そ
の
と
き
も
ら
っ
た
資
料
が

あ
る
わ
。

情
報
ア
ッ
プ
デ
ー
ト 

そ
の
一

大
御
所
マ
マ（
マ
ス
タ
ー
）
⇨

呑の
ん

太た
（
お
客
）
⇨
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呑
太
　
二
つ
？

大
御
所
マ
マ
　
一つ
は
ね
、﹁
H
I
V
検
査

を
受
け
る
人
を
い
ま
の
2
倍
に
増
や
す
﹂、

も
う
一つ
は
、﹁
は
じ
め
か
ら
エ
イ
ズ
発
症

と
診
断
さ
れ
る
人
を
、い
ま
よ
り
25
%
減

ら
す
﹂。

呑
太
　
ど
う
い
う
こ
と
？

大
御
所
マ
マ
　
ホ
ラ
、
自
分
か
ら
検
査
を

受
け
に
行
く
人
な
ん
て
、
ま
だ
ま
だ
少
な

い
で
し
ょ
？
　
そ
れ
を
い
ま
の
2
倍
に
増
や

せ
た
ら
、
自
分
の
感
染
に
気
づ
け
る
人
も

そ
れ
に
と
も
な
っ
て
増
え
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。

そ
う
や
っ
て
早
く
気
づ
け
た
ら
、
知
ら
な

い
う
ち
に
悪
く
し
て
病
院
へ
行
っ
て
、い
き

な
り﹁
エ
イ
ズ
発
症
で
す
﹂
と
言
わ
れ
る

人
も
減
る
で
し
ょ
う
？
　
そ
れ
が
二
つ
目

の
目
標
。
い
く
ら
薬
が
発
達
し
た
っ
て
い
っ

て
も
、
発
症
ま
で
い
っ
て
た
ら
、
手
が
つ
け

ら
れ
な
い
っ
て
こ
と
も
あ
る
か
ら
ね
。
つ
ま

り
ね
、
こ
の
二
つ
は
お
な
じ
こ
と
を
数
字
の

目
標
を
あ
げ
て
二
通
り
に
言
っ
た
も
の
、

と
い
う
わ
け
ね
。

　
そ
し
て
、
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
、﹁
首
都
圏
の
ゲ
イ
や
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

男
性
に
毎
年
、
効
果
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
信
す
る
に
は
ど
う
す
る
か
？
﹂
と
い
う

こ
と
を＂
研
究
＂す
る
の
が
、
こ
の
戦
略
研

究
と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
の
よ
。

呑
太
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
？！

ど
う
や
っ
た
ら
検
査
数
は

増
や
せ
る
か
?

大
御
所
マ
マ
　
検
査
を
受
け
る
人
を
2

倍
に
す
る
っ
た
っ
て
、
ど
こ
で
、い
つ
検
査
や

っ
て
ん
の
か
と
か
、
お
金
は
か
か
る
の
か
無

料
な
の
か
、
も
っ
と
知
ら
せ
な
い
と
ダ
メ
よ

ね
。
あ
と
、
検
査
に
行
っ
て
も
あ
た
し
た

ち
ゲ
イ
や
バ
イ
の
人
が
変
な
目
で
見
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
な
い
よ
う
、
検
査
所
の
職

員
に
も
研
修
し
て
お
か
な
き
ゃ
。
な
に
よ

り
検
査
に
行
っ
て
よ
か
っ
た
、ト
ク
し
た
っ
て

感
じ
が
な
い
と
、フ
ツ
ー
行
か
な
い
で
し
ょ
。

呑
太
　
そ
う
だ
な
、
お
い
ら
も﹁
知
ら
な

い
﹂﹁
メ
ン
ド
ウ
﹂も
あ
る
し
、正
直﹁
怖
い
﹂

っ
て
気
持
ち
も
あ
る
も
ん
な
。
だ
か
ら
こ

の
3
年
、
検
査
行
っ
た
こ
と
な
い
し
⋮
⋮
。

大
御
所
マ
マ
　
で
も
、
セ
ッ
ク
ス
は
し
て
ん

2007年度には、ゲイ雑誌にメッセージ広告や別冊
付録をつけました。
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で
し
ょ
。

呑
太
　
人
並
み
に
は
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
ま
あ
！
　
ボ
ー
っ
と
し
て

て
も
、
や
る
こ
と
は
し
っ
か
り
や
っ
て
ん
の

ね︵
笑
︶。
そ
ん
な
あ
ん
た
を
、﹁
オ
レ
も
と

き
に
は
検
査
受
け
よ
っ
か
﹂
と
い
う
気
に

さ
せ
る
に
は
⋮
⋮
。

呑
太
　
そ
う
だ
！
　
毎
年
の
会
社
の
健

康
診
断
の
と
き
に
H
I
V
検
査
も
加
え

て
、
国
民
全
員
が
か
な
ら
ず
受
け
る
み
た

い
に
し
よ
う
。

大
御
所
マ
マ
　
あ
ん
た
、
ど
う
や
ら
ウ
イ

ル
ス
が
脳
に
回
っ
た
み
た
い
ね
。
も
し
感
染

し
て
て
、会
社
の
健
康
診
断
で
そ
れ
が
わ
か

っ
た
ら
、そ
の
あ
と
何
が
起
こ
る
と
思
っ
て
？

呑
太
　
あ
っ
、
⋮
⋮
そ
れ
は
ヤ
バ
い
か
な
。

大
御
所
マ
マ
　
感
染
を
理
由
に
解
雇
な

ん
か
し
た
ら
法
律
違
反
も
い
い
と
こ
ろ
だ

け
ど
、
な
に
か
と
メ
ン
ド
ウ
は
メ
ン
ド
ウ
で

し
ょ
。
そ
れ
に
H
I
V
の
検
査
キ
ッ
ト
っ
て

け
っ
こ
う
高
く
て
、
国
民
全
員
に
な
ん
か

や
っ
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療
費
、パ
ン
ク
よ
。

検
査
は
、﹁
自
分
は
必
要
か
な
﹂
と
思
う

人
が
自
分
か
ら
行
っ
て
く
れ
る
の
が一
番
い

い
ん
だ
け
ど
⋮
⋮
。

呑
太
　
そ
れ
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
な

る
ほ
ど
、こ
り
ゃ﹁
研
究
﹂の
名
に
値
す
る
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
新
し
く
情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
っ
た
り
、
ゲ
イ
が
集
ま
る
ク
ラ
ブ
イ

ベ
ン
ト
に
出
か
け
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
っ
た

り
、
あ
と
、
こ
の﹁
と
ま
り
木
﹂
み
た
い
に
、

お
客
さ
ん
と
接
す
る
あ
た
し
達
向
け
の

雑
誌
を
作
っ
て
、
こ
う
や
っ
て
カ
ウ
ン
タ
ー

か
ら
お
話
す
る
話
題
に
し
た
り
ね
。
こ
れ

っ
て
、
研
究
と
は
言
い
な
が
ら
実
際
の
予

防
活
動
に
も
な
っ
て
る
の
よ
ね
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
で
も

甘
え
は
許
さ
れ
な
い

呑
太
　
ど
う
や
ら
大
掛
か
り
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
み
た
い
だ
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
こ
れ
も
資
料
に
書
い
て
あ

ん
だ
け
ど
、戦
略
研
究
っ
て
、ガ
ン
と
か
糖

尿
病
と
か
、い
ろ
い
ろ
な
テ
ー
マ
で
重
点
的

に
お
金
を
か
け
て
結
果
を
出
す
も
の
で
、

エ
イ
ズ
に
は
平
成
18
年
か
ら
5
年
間
で
、

1
年
に
3
億
円
の
お
金
が
か
け
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
る
ん
だ
っ
て
。

呑
太
　
サ
、
サ
ン
オ
ク
エ
ン
～
？
　
合
計

15
億
円
っ
て
こ
と
？

大
御
所
マ
マ
　
途
中
の
い
ろ
い
ろ
な
経
費

も
あ
っ
て
、
現
場
で
使
え
る
お
金
は
そ
の

6
割
ぐ
ら
い
で
、
そ
れ
を
ノ
ン
ケ
対
象
の

研
究
と
ゲ
イ
対
象
で
半
分
に
し
て
、
さ
ら

に
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
配
分
す
る
か
ら
、

首
都
圏
の
ゲ
イ
に
は
そ
ん
な
に
目
を
回
す

ほ
ど
の
お
金
じ
ゃ
な
い
ら
し
い
け
ど
、
お
国
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の
ほ
う
も
、エ
イ
ズ
、
と
く
に
ゲ
イ
・
バ
イ

男
性
の
問
題
を
緊
急
だ
と
思
っ
て
い
る
っ
て

こ
と
よ
ね
。

呑
太
　
そ
れ
だ
け
の
お
金
、ど
こ
へ
流
れ
て

い
く
ん
だ
ろ
ぉ
。

大
御
所
マ
マ
　
ほ
ー
ら
、
お
金
と
聞
い
て
、

ま
た
噂
好
き
の
オ
カ
マ
の
血
が
騒
い
で
る
み

た
い
ね︵
笑
︶。
も
ち
ろ
ん
冊
子
作
り
や
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
に
は
お
金
が
か
か
る
し
、
5
年

間
に
わ
た
っ
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る
た

め
に
何
人
か
が
ス
タ
ッ
フ
と
い
う
こ
と
で
採

用
さ
れ
て
、
調
査
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
、
事

務
に
あ
た
っ
て
る
そ
う
よ
。

呑
太
　
で
も
、
そ
の
人
た
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ん
だ
ろ
ぉ
？
　
お
金
な
ん
か
も
ら
わ

な
い
で
、
無
償
で
や
る
べ
き
じ
ゃ
な
い
の
。

大
御
所
マ
マ
　
た
し
か
に
ま
だ
ま
だ
日
本

で
は﹁
ボ
ラ
活
動
は
無
給
﹂﹁
非
営
利
活

動
で
金
も
う
け
な
ん
て
！
﹂っ
て
言
わ
れ
ち

ゃ
う
。
で
も
、
そ
れ
な
り
の
時
間
を
エ
イ
ズ

の
活
動
に
あ
て
る
の
で
あ
れ
ば
、
無
給
の

ま
ま
で
は
活
動
な
ん
て
だ
れ
も
で
き
な
い

わ
ね
。
そ
れ
に
、
非
営
利
活
動
っ
て
、
私

も
誤
解
し
て
た
ん
だ
け
ど
、﹁
利
益
が
出

て
も
そ
れ
を
分
配
し
て
は
い
け
な
い
﹂っ
て

こ
と
な
の
よ
。

呑
太
　
ど
う
い
う
こ
と
？

大
御
所
マ
マ
　
会
社
な
ら
、
利
益
が
出

た
ら
株
主
に
配
当
す
る
じ
ゃ
な
い
。
非
営

利
活
動
は
、配
当
は
し
な
い
。
だ
か
ら
と
い

っ
て
赤
字
出
し
て
い
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
わ
。

配
当
が
な
い
以
外
は
、
普
通
の
会
社
と
お

ん
な
じ
よ
。
き
ち
ん
と
し
た
仕
事
を
し
よ

う
と
す
る
な
ら
、
そ
れ
な
り
に
経
費
や
人

件
費
も
か
か
る
わ
け
。
5
年
間
の
有
期

雇
用
だ
け
ど
。

呑
太
　
そ
り
ゃ
そ
う
か
。

大
御
所
マ
マ
　
む
し
ろ
会
社
と
同
様
、

き
っ
ち
り
結
果
を
出
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
わ

け
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
か
ら
と
い
う﹁
甘
え
﹂

は
逆
に
許
さ
れ
な
い
の
。一般
企
業
が
や
ら

な
い
分
野
を
、非
営
利
団
体
と
い
う
名
前

の
別
の
組
織
が
カ
バ
ー
し
て
、そ
の＂
利
益
＂

の
配
当
を
受
け
る
の
は
あ
た
し
た
ち
社
会

の
み
ん
な
、
と
い
う
こ
と
か
し
ら
。

呑
太
　
戦
略
研
究
に
た
ず
さ
わ
っ
て
い
る

人
も
、そ
の
点
は
け
っ
こ
う
シ
ビ
ア
に
頑
張

っ
て
ん
だ
ね
。

すぐに役立つ情報サイト「HIVマップ」も、戦略研究
で制作されました。http://www.hiv-map.net/



│
│
昨
年
11
月
末
か
ら
今
年
の
1
月
に
か

け
て
、「
戦
略
研
究
」の
ひ
と
つ
と
し
て「
ク

ラ
ブ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
ち
ょ
う
さ
ん
か

ら
そ
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
、
つ
づ
け
て

み
な
さ
ん
の
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

ち
ょ
う
　
首
都
圏
の
、の
べ
52
の
イ
ベ
ン
ト
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
ク
ラ
ブ
へ
来
た
人
へ
グ
ッ
ズ

の
配
布
を
し
ま
し
た
。聴
覚
障
が
い
者
、依
存

症
、
年
齢
別
の
H
I
V
陽
性
者
の
手
記
、
そ

し
て
エ
イ
ズ
の
基
礎
知
識
の
4
つ
の
冊
子
と
、

昨
年
は
キ
ー
ス・へ
リ
ン
グ
生
誕
50
年
で
、
キ
ー

ス
は
ゲ
イ
で
エ
イ
ズ
で
あ
る
こ
と
を
オ
ー
プ
ン

に
し
て
い
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
が
、
N
Y
の
キ

ー
ス・ヘ
リ
ン
グ
財
団
の
ご
協
力
で
キ
ー
ス
の
イ

ラ
ス
ト
を
使
っ
た
コ
ン
ド
ー
ム
、
そ
れ
ら
を
セ
ッ

ト
に
し
て
約
6
7
0
0
配
布
し
ま
し
た
。

は
じ
め
　
僕
は
映
像
と
デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
ク
ラ
ブ
で
流
す
映
像

の
制
作
を
し
ま
し
た
。
映
像
は
キ
ー
ス
の
イ
ラ

ス
ト
が
つ
ぎ
つ
ぎ
流
れ
て
く
る
も
の
で
、﹁
キ
ー

ス
の
頭
の
中
を
の
ぞ
い
て
み
る
﹂︵
笑
︶が
コ
ン
セ

プ
ト
で
し
た
。

W
A
R
A
　
僕
も
制
作
物
の
デ
ザ
イ
ン
と
、

あ
と
大
晦
日
に
渋
谷
で
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

メ
イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
た
の
で
す
が
、
N
Y
の

ゲ
イ
ナ
イ
ト
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
、
か
つ
て
キ

ー
ス
も
遊
ん
だ
パ
ラ
ダ
イ
ス・
ガ
ラ
ー
ジ
と
い
う

ク
ラ
ブ
か
ら
、
当
時
金
曜
を
担
当
し
て
い
た
デ

ビ
ッ
ト
・
デ
ピ
ー
ノ
と
い
う
D
J
を
招
い
て
、
僕

も
そ
の
企
画
や
D
J
を
。

 ［
座
談
会
］コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の
仲
間
た
ち
2

8

ク
ラ
ブ
来
場
者
に
配
ら
れ
た
冊
子
「This is hope
」
に
は
、

ド
ラ
ッ
グ
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
悩
ん
だ
ゲ
イ
た
ち
の
声
が
つ
づ
ら
れ
て
い
た
。

こ
の
問
題
を
は
じ
め
て
「
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
乗
せ
た
」
と
い
う
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、

今
後
ど
う
広
が
っ
て
い
く
の
か
。

ド
ラッグ
と
酒
、

そ
し
て
エ
イ
ズ
を

ク
ラブ
か
ら

考
え
る

 

ク
ラ
ブ
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
振
り
返
っ
て

52
イ
ベ
ン
ト
で
、

6
7
0
0
セ
ッ
ト
を
配
布



ジ
ャ
ン
ジ
　
ク
ラ
ブ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
事
務
局

と
し
て
、
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
さ
ん
と
の
連
絡
調

整
や
配
布
ス
タ
ッ
フ
の
手
配
、ま
た
現
場
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
と
実
際
の
配
布
作
業
全
般
に
携

わ
り
ま
し
た
。

生
島
　
戦
略
研
究
全
体
の
事
務
局
で
、

H
I
V
陽
性
者
へ
の
支
援
な
ど
を
行
な
っ
て

い
る
、
ぷ
れ
い
す
東
京
の
相
談
員
で
す
。

│
│
今
回
、ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の「
依
存
症
」を

テ
ー
マ
と
す
る
冊
子
を
、H
I
V
啓
発
の
な

か
で
配
っ
た
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
こ
と

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

生
島
　
私
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
相
談
を
受
け
て

い
る
と
、
近
年
、
H
I
V
と
薬
物
依
存
の
問

題
を
抱
え
て
い
る
人
の
話
が
出
る
よ
う
に
な

り
、そ
こ
に
ク
ラ
ブ
シ
ー
ン
が
関
係
し
て
い
る
印

象
が
あ
り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
が
ク
ス
リ
の
温
床

だ
と
言
う
気
は
さ
ら
さ
ら
無
い
け
ど
、い
ま
ク

ラ
ブ
に
来
る
人
に
、
薬
と
か
で
ホ
ン
ト
に
大
変

に
な
っ
た
人
の
声
は
届
け
た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

は
じ
め
　
ク
ラ
ブ
っ
て
、広
い
ス
ペ
ー
ス
で
い
ろ
い

ろ
な
人
に一気
に
接
す
る
場
。
よ
か
れ
悪
し
か

れ
、
う
わ
さ
話
や
モ
ノ
が
広
が
る
の
も
早
い
場

所
で
、そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
だ
れ
か
が
ド
ラ
ッ
グ

に
つ
い
て
き
ち
ん
と＂
道
し
る
べ
＂的
な
こ
と
を

伝
え
た
点
で
、
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
有
意

義
だ
っ
た
か
な
。

W
A
R
A
　
ク
ラ
ブ
は
人
恋
し
か
っ
た
り
、寂

し
か
っ
た
り
、
そ
う
い
う
人
が
集
ま
る
と
こ
ろ

だ
と
僕
は
思
っ
て
い
て
、
だ
か
ら
み
ん
な
ハ
メ
を

は
ず
す
。と
く
に
ゲ
イ
は
平
日
は
な
に
か
し
ら

ウ
ソ
を
つ
い
て
生
き
て
い
か
な
く
ち
ゃ
な
ら
な

く
て
、週
末
は
現
実
を
忘
れ
た
い
と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、
そ
こ
に
ち
ょっ
と
イ
ケ
ナ
イ
も
の
も

入
っ
て
き
て︵
笑
︶。で
も
、ゲ
イ
ナ
イ
ト
を
や
っ

て
い
る
側
は
、み
ん
な
な
に
か
抱
え
て
こ
こ
へ
来

て
る
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
や
っ

て
い
て
⋮
⋮
だ
か
ら一層
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
出
し
方

も
工
夫
が
必
要
。

ち
ょ
う
　
ド
ラ
ッ
グ
の
こ
と
っ
て
、﹁
合
ド
ラ
﹂

も
含
め
て
、
み
ん
な
な
に
か
し
ら
経
験
し
て
い

た
り
知
人
に
い
た
り
し
て
も
、
表
立
っ
た
と
こ

ろ
で
は
語
り
に
く
い
雰
囲
気
が
あ
っ
た
と
思

う
。
そ
の一方
、だ
れ
か
を
貶お

と
し
め
る
の
に
、﹁
あ
い

つ
シ
ャ
ブ
中
﹂
と
か
平
気
で
言
う
じ
ゃ
な
い
。そ

の
状
況
を
変
え
な
い
と
話
も
で
き
な
い
と
い

う
か
、こ
の
問
題
を
き
ち
ん
と
机
の
上
に
乗
せ

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
。

ジ
ャ
ン
ジ
　
こ
う
し
て
冊
子
に
な
っ
て
差
し

出
さ
れ
た
こ
と
で
、こ
れ
は
話
し
て
い
い
こ
と
な

ん
だ
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
、
現
実

に
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る
ん
だ
、で
も
こ
こ
へ
繋

が
る
方
法
が
あ
る
、
と
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
た
感

じ
が
し
ま
し
た
ね
。

生
島
　
そ
ん
な
雰
囲
気
が
生
ま
れ
る
の
は
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
効
果
だ
よ
ね
。

W
A
R
A
　
ク
ス
リ
の
依
存
症
と
か
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
の
問
題
は
、
僕
は
定
義
と
か
よ
く
わ
か

ん
な
い
ん
で
す
け
ど
、
こ
う
や
っ
て
文
章
で
見

る
と
、﹁
こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
と
幸
せ
に
な

か
く
し
テ
ー
マ
は

依
存
症
と
エ
イ
ズ
と
の
関
連

9



れ
な
い
の
か
な
﹂
と
い
う
こ
と
は
わ
か
っ
て
き
て

︵
笑
︶。
で
も
、
こ
れ
ま
で
ゲ
イ
雑
誌
に
は
載
ら

な
か
っ
た
話
で
す
よ
ね
。
体
験
談
読
む
と
、意

外
に
身
近
に
あ
り
そ
う
な
話
ば
か
り
な
の
に
。

ジ
ャ
ン
ジ
　
そ
こ
で﹁
ダ
メ
、絶
対
﹂み
た
い
な

お
説
教
じ
ゃ
な
く
て
、
依
存
に
悩
む
人
も
い

て
、で
も
こ
こ
へ
繋
が
ろ
う
よ
、と
い
う
ス
タ
ン
ス

が
よ
か
っ
た
か
な
。
私
な
ら
ダ
メ
っ
て
言
わ
れ
て

も
や
め
よ
う
と
は
思
え
な
い
だ
ろ
う
し
、否
定

さ
れ
た
と
感
じ
た
人
は
口
を
閉
ざ
し
て
し
ま

う
だ
け
か
ら
。

│
│
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
、こ
れ
か
ら
ど

う
つ
な
い
で
ゆ
き
ま
す
か
？

生
島
　
ぷ
れ
い
す
東
京
へ
、﹁
ク
ラ
ブ
で
も
ら
っ

た
資
料
を
見
て
﹂
と
言
っ
て
ア
ク
セ
ス
し
て
き

た
H
I
V
陽
性
の
人
が
す
で
に
複
数
い
ま
す
。

予
防
を
呼
び
か
け
る
冊
子
に
、
す
で
に
感
染

し
た
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
情
報
も
一
緒
に
載
る
こ

と
で
、行
動
を
変
え
た
り
ア
ク
セ
ス
す
る
人
が

い
る
こ
と
は
新
鮮
な
喜
び
で
し
た
ね
。
僕
は
す

で
に
陽
性
に
な
っ
た
人
と
接
す
る
わ
け
だ
け

ど
、
陽
性
者
以
外
で
も
影
響
を
受
け
た
人
は

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

ジ
ャ
ン
ジ
　
そ
の
場
で
真
剣
に
読
ん
で
る
人

と
か
い
ま
し
た
よ
ね
、
踊
り
を
忘
れ
て︵
笑
︶。

は
じ
め
　
ド
ラ
ッ
グ
の
問
題
は
、
は
じ
ま
り
は

ア
ル
コ
ー
ル
か
ら
、と
聞
き
ま
し
た
。今
回
ク
ラ

ブ
を
舞
台
に
ド
ラ
ッ
グ
や
依
存
症
と
エ
イ
ズ
の

問
題
を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
し
た
わ
け
で
す
け
ど
、ア

ル
コ
ー
ル
の
問
題
は
当
然
、バ
ー
の
み
な
さ
ん
に

も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

ジ
ャ
ン
ジ
　
最
初
、オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
さ
ん
向

け
に
H
I
V
と
ド
ラ
ッ
グ
に
ま
つ
わ
る
現
状
の

報
告
会
を
開
い
た
ん
で
す
け
ど
、
お
店
の
マ
マ

を
や
り
つ
つ
パ
ー
テ
ィ
ー
も
や
っ
て
る
人
の
な
か

に
は
、
こ
う
い
う
情
報
提
供
を
お
店
関
係
者

向
け
に
も
や
っ
て
ほ
し
い
と
言
う
人
も
い
ま
し

た
。

ク
ス
リ
も
酒
も
H
I
V
も
、

全
体
で
か
ら
め
て
語
る

状
況
を
変
え
な
い
と
話
も
で
き
な
い
と
い
う
か
、

こ
の
問
題
を
き
ち
ん
と
机
の
上
に
乗
せ
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
。 （
ち
ょ
う
）
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クラブキャンペーンで配布されたセットと、大晦日の
メインパーティー



は
じ
め
　
僕
思
う
ん
で
す
が
、
H
I
V
だ
け

切
り
離
す
ん
じ
ゃ
な
く
て
、酒
や
薬
、セ
ッ
ク
ス

依
存
な
ど
全
体
で
か
ら
め
て
話
す
ほ
う
が
、

む
し
ろ
僕
ら
の
リ
ア
ル
さ
に
近
づ
き
、
わ
か
り

や
す
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

W
A
R
A
　
や
っ
て
い
る
渦
中
は
手
応
え
的

な
も
の
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
、終
わ
っ
た
あ

と
の
反
応
を
い
ま
生
島
さ
ん
か
ら
聞
い
て
、
ま

た
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い
ま
し
た︵
笑
︶。

ち
ょ
う
　
今
回
は
、
こ
ち
ら
か
ら
パ
ー
テ
ィ
ー

に
出
か
け
て﹁
お
願
い
し
て
配
ら
せ
て
も
ら

う
﹂感
じ
だ
っ
た
け
ど
、パ
ー
テ
ィ
ー
の
側
か
ら
、

う
ち
の
パ
ー
テ
ィ
ー
の
特
色
出
し
た
い
か
ら
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
ゴ
ム
提
供
し
て
く
れ
た
ら
ド
ア
ボ

ー
イ
た
ち
に
配
ら
せ
る
よ
と
か
、シ
ョ
ー
タ
イ
ム

に
ち
ょっ
と
な
に
か
や
ら
な
い
？
　
と
か
、フ
ラ

イ
ヤ
ー
に
情
報
載
せ
て
い
い
よ
と
か
、
そ
ん
な

ふ
う
に
僕
ら
を
使
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
ん
だ

け
ど
。

│
│
バ
ー
の
人
も
、
そ
う
や
っ
て
ボ
ラ
団
体

を
使
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。
今
回
、

H
I
V
の
語
り
方
が
ひ
と
つ
広
が
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

情報アップデート その二

メンタルヘルスとHIV

　セックスで移る病気であるHIV感染症は、ウツやさまざまな依存症などメンタルヘ
ルスの問題とも深い関係のあることが近年、注目されるようになりました。
　ゲイやバイセクシュアル男性のメンタル面について、京都大学大学院の日高庸晴
さんたちのグループが、1999年から隔年でインターネット調査を行なっています。過
去4回、のべ1万5千人以上が参加したアンケートのさまざまな質問から、ゲイ・バイ
男性の性行動とともに、「ノンケを装うことのしんどさ」「学校時代のいじめや孤立感」
など、そのメンタル面が浮き彫りになりました。調査参加者の65%が自殺を考え、
15%前後が自殺未遂の経験があり、ほかの回答者とくらべて「精神的ストレスが強
い」人は2.1倍、「ホモ・おかま」など言葉によるいじめにあった人は1.6倍、自殺未遂
をしたことがあるとの回答も得られています。
　また、ゴムを使わない人は、セックスの相手との関係性をセーフセックスよりも優先
するとか、ゴムが相手との親密さを阻害すると思っているからではないかと言われてき
ましたが、そうした心理を感じると答えた人と感じないと答えた人とでは、明らかに前者
のゴム常用率が低いこともデータで確かめられました。ゴムの使用率をあげ感染を減
らすには、こうした心理的理由をふまえたメッセージ発信の仕方をより一層、工夫する
必要があるのかもしれません。
　ゲイであることがまだまだオープンにしづらい日本では、心にさまざまな負の側面を
抱え込まされていることを踏まえて予防のメッセージを伝えたり、検査や医療の体制
を作っていく必要があるでしょう。同時に私たちのほうでも、メンタル面の不調に気づ
いたときには、精神科やカウンセラーへ積極的に受診することが大切です。ゲイに理
解のある医者や専門家も、増えています。

（監修：日高庸晴, REACH Online：http://www.gay-report.jp/）
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冷
蔵
庫
メ
モ

N
区
某
公
園
、
午
前
三

時
。
さ
っ
き
か
ら
気

に
な
る
ス
ト
系
キ
ャ
ッ
プ
。

グ
レ
ー
の
ス
エ
ッ
ト
に
ワ
ー

ク
ブ
ー
ツ
が
超
エ
ロ
い
。
モ

ー
シ
ョ
ン
か
け
る
と
向
こ
う

も
O
K
で
、
ト
イ
レ
へ
連
れ

込
む
。
オ
レ
は
や
つ
の
ま
え

に
し
ゃ
が
み
こ
む
。
ス
エ
ッ

ト
に
手
を
か
け
一
気
に
下
ろ

す
と
、
イ
カ
す
ア
ン
ダ
ー
穿

い
て
や
が
る
。
オ
レ
は
思
わ

ず
も
っ
こ
り
に
口
を
つ
け
た
。

「
!?
」、
も
っ
こ
り
部
分
に
な

に
か
が
入
っ
て
い
る
。
し
ゃ

が
ん
だ
ま
ま
見
上
げ
た
オ
レ

に
、
や
つ
は
ニ
ヤ
リ
と
微
笑

ん
だ
。
股
間
の
内
側
に
ポ
ケ

ッ
ト
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
や

つ
が
つ
ま
み

出
し
た
の

は
、
コ
ン

ド
ー
ム
！

「
や
る
気
っ
す
ね
」。
オ
レ
は

思
わ
ず
つ
ぶ
や
い
た
。
夜
明

け
ま
で
、
熱
い
夜
の
幕
開
け

だ
─
─
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
コ
ン
ド

ー
ム
ポ
ケ
ッ
ト
付
き
ア

ン
ダ
ー
が
、「
G
O
O
D 

M
E
N 

W
E
A
R
」

と「
T
R
I-

V
E
」

か
ら
登
場
し
ま
し
た
。

ゲ
イ
に
人
気
の
G
M
W
の
デ

ザ
イ
ン
で
、
勝
負
下
着
と
し

て
は
言
う
こ
と
な
し
。
こ
れ

で
ゴ
ム
を
仕
込
ん
で
お
け
ば
、

い
つ
も
途
中
で「
使
っ
て
」

と
言
い
出
せ
な
く
て
困
っ
て

い
た
ア
ナ
タ
も
安
心
で
す

（
笑
）。
ブ
ル
ー
、
グ
レ
ー
、
オ

レ
ン
ジ
の
三
色
に
、
S
か
ら

X
L
ま
で
豊
富
な
サ
イ
ズ
。

現
在
、gaydvd.jp

で
先
行

発
売
中
！

キ
ッ
チ
ン
の
冷
蔵
庫
に

貼
付
け
た
切
り
抜
き
の
よ
う
に

す
ぐ
に
役
立
つ

知
っ
得
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

【
こ
ん
な
ん
出
て
ま
し
た
】
セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ
ク
ス
が
楽
し
く
な
る
新
商
品
の
ご
紹
介
で
す
。

股
間
に
ゴ
ム
ポ
ケ
ッ
ト
。G
M
W
の
パ
ン
ツ
で
勝
負
!

ス
タ
ー
プ
リ
ン
ト
ト
ラ
イ
ブ
ボ
ク
サ
ー

ブルー・グレー・オレンジ　税込み3,700円
購入・問合せ：☎03-5367-6367, http://www.gaydvd.jp

「KEEP YOUR LIFE」のバックプリントも
メッセージ性バッチリ！
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横
浜
駅
西
口
・
徒
歩
7

分
に
、
ゲ
イ
の
人
が

無
料
で
使
え
る
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

港
町
ら
し
く
、
そ
の
名
は

S
H
I
P
。
野
毛
の
ゲ
イ
バ

ー
街
を
中
心
に
H
I
V
啓
発

を
続
け
て
き
た「
横
浜

リ
ー
マ
ン
の
街
・
新
橋

に
、
ジ
ケ
イ
の
通
称

で
親
し
ま
れ
る
東
京
慈
恵
会

医
科
大
学
付
属
病
院
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
病
院
の
感
染
制

御
部
で
は
、
現
在
約
1
7
0

人
の
H
I
V
感
染
症
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。
じ
つ

は
こ
こ
、
土
曜
日
も
診
療
を

行
な
っ
て
い
る
の
で
、
働
き

盛
り
の
リ
ー
マ
ン
の
か
た
で

も
と
て
も
通
い
や
す
い
エ
イ

ズ
拠
点
病
院
な
の
で
す
。

　
こ
の
慈
恵
で
、
2
0
0
3

年
ご
ろ
か
ら
エ
イ
ズ
診
療
の

中
心
の
一
人
と
な
っ
て
い
る

の
が
、
吉
田
正
樹
先
生
。
日

本
で
エ
イ
ズ
が
始
ま
っ
た
80

年
代
、
研
修
医
時
代
か
ら
患

者
さ
ん
と
の
お
つ
き
あ
い
が

あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の
実
直

な
口
ぶ
り
か
ら
は
、
ゲ
イ
も

ノ
ン
ケ
も
わ
け
へ
だ
て
な
い
、

安
心
で
き
る
診
察
場
面
が
想

像
さ
れ
ま
す
。

　
エ
イ
ズ
に
か
ぎ
ら
ず
、
梅

毒
な
ど
セ
ッ
ク
ス
に
関
す
る

病
気
も
感
染
制
御
部
に
受
診

す
れ
ば
、
適
切
な
科
へ
紹
介

し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。
覚

え
て
い
た
い
病
院
で
す
。

【
ド
ク
タ
ー
か
ら
一
言
】

慈
恵
医
大
の
創
始
者
・
高
木

兼
寛
先
生
は
、「
病
気
を
診

ず
し
て
病
人
を
診
よ
」と
教

え
て
い
ま
す
。
ゲ
イ
の
こ
と

で
も
な
ん
で
も
オ
ー
プ
ン
に

話
し
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
こ

か
ら
隠
れ
て
い
る
病
気
に
気

づ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
医
師
一
同
、
偏
見
や

差
別
な
く
、
最
良
の
医
療
を

提
供
す
る
こ
と
を
第
一
と
し

て
い
ま
す
。 

C
ru

ise

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

が
、
神
奈
川
県
ボ
ラ
ン
タ
リ

ー
基
金
の
助
成
を
受
け
、
県

と
の
恊
働
事
業
と
し
て
運
営

し
て
い
ま
す
。

　
自
由
に
使
え
る
テ
ー
ブ
ル

や
資
料
な
ど
、
フ
リ
ー
ス
ペ

ー
ス
お
決
ま
り
の
設
備
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
S
H
I
P

の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
は
、

「
H
I
V
・
梅
毒
・
B
型
肝
炎
」

無
料
迅
速
検
査（
月
2
回
、

予
約
制
）
や
、
心
理
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
に
よ
る
無
料
相
談
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
。
と
く
に

3
種
ま
と
め
て
の
迅
速
検
査

は
他
に
は
な
く
、
S
H
I
P

休
館
の
日
に
受
け
ら
れ
て
他

の
利
用
者
に
顔
も
見
ら
れ
ず
、

も
ち
ろ
ん
そ
の
場
で
結
果
も

わ
か
る
の
で
超
グ
ッ
ド
。
県

外
か
ら
の
受
検
者
も
い
る
そ

う
で
す
。

　
横
浜
方
面
か
ら
の
お
客
さ

ん
に
、
ま
た

お
買
い
物
や

デ
ー
ト
の
つ

い
で
に
、
ぜ

ひ
紹
介
・
立

ち
寄
り
し
て

ほ
し
い
ス
ペ

ー
ス
で
す
。

吉田先生の担当は
月水土の午前と金の午後。
港区西新橋3-19-18　☎03-3433-1111
http://www.jikei.ac.jp/hospital/

横浜市神奈川区台町14-2
ピレア台町2F
水・金・土：16:00～21:00
日曜・祝日：15:00～18:00　
☎045-306-6769
http://ship.y-cru.com/ 

横浜にもある
フリースペース
かながわ
レインボーセンター 
SHIP

【
ド
ク
タ
ー
登
場
】
ゲ
イ
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
ス
ペ
ー
ス
へ
行
こ
う
！
】
無
料
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
知
っ
得
情
報
で
す
。

リ
ー
マ
ン
の
街・新
橋
の
、土
曜
も
や
っ
て
る
エ
イ
ズ
拠
点
病
院

東
京
慈
恵
医
大
付
属
病
院



　本誌7ページからの座談
会でもお伝えしたように、クス
リやアルコールの依存とHIV
の問題の関連が、最近、知
られてきました。そのことを少
しでも多くの人に伝える冊子、
「This is hope」が発行さ
れました。
　この冊子では、クスリやア
ルコールなどの依存症に苦し
んだ、ゲイをはじめとするセク

シュアルマイノリティの人びと
の体験手記と、この病気に
ついての基礎的な知識、そ
してさまざまなリソース（情報）
が紹介されています。
　ぜひ、ご覧になってください。
問合せ：akta（tel:03-3226-8998, 
16:00～22:00）

　保健所でのエイズ検査は、
平日の日中で受けづらいもの。
港区では、新橋の慈恵医大
病院との協力で、HIV、梅毒、
クラミジア、淋菌の無料・匿
名検査を土曜日の15時から
16時まで提供しています。
　受け方は、みなと保健所
に電話をして、その時に知ら
される予約番号をひかえてお
いて、当日、慈恵医大病院・
感染制御部の外来で検査を
受けるというもの。
　検査結果は、1週間後の
14時から15時にふたたび病
院に出向いて聞きます。

　港区在勤・在学・在住のか
たのためですが、匿名無料
検査ですので、住所を言う
必要はないとのこと。
　お店でもぜひ、ご紹介・ご
利用ください（慈恵医大病院は、
本誌13ページ参照）。もし予約
がいっぱいでも、HIVマップ
「あんしんHIV検査サーチ 」
（これで検索可）などで検査情
報を探せます。

問い合わせ・予約
みなと保健所保健予防課予防係
tel:03-3455-4770

依存症とHIVの問題を問いかける
新パンフレット「This is hope」

新橋の慈恵医大で、毎週土曜日
検査が受けられます

14
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　HIV啓発とコミュニティ祭り
合体型のイベント、Nagoya 
Lesbian & Gay Revolu-
tion（NLGR）は、今年は6月6
～7日に開催です。池田公園
を会場にさまざまなイベントが
展開。近くのゲイバーでも昼
間からカフェ営業などで協力
します。
　NLGRでは、翌日結果返し

のHIV検査が受けられるのも
特徴。会場から少し離れた
検査場で、相談体制も充実
し、万一のときも安心と、毎年
ここで受ける人もいるとか。
　名古屋へ遊びに行くという
お客さまに、ご存知のお店を
紹介してさしあげれば、楽し
さ2倍ではないでしょうか？

　バーからの情報発信をサ
ポートする『TOMARI-GI［と
まり木］』編集部では、このた
びバーのマスターさまやスタッ
フさまと実際にお目にかかり、
交流する場として、都内2か
所でイベントを開催します。
　今回は、札幌のマスターた
ちが4年前よりお客さんたち
に情報提供を開始した経験
を取材させていただき、ビデ
オにまとめましたので、ぜひご
覧ください（札幌の活動について
は、TOMARI-GI創刊号もご参照
ください）。
　また、イベントでは、慈恵医
大病院（新橋）の吉田先生、
国立国際医療センター（新宿）
の岡先生という、HIV医療の
第一線の先生からわかりや

すいエイズのお話もいただき
ます。
　さらに、札幌から「ときどき
通信」のみなさんを迎えての
ミニライブもあります。
　TOMARI-GIをご覧のマ
スターさま、スタッフさまは、店
舗地区にかかわらず、どなた
さまでもご参加歓迎です。入
場無料、ぜひ、お越しくださ
いませ！

新橋会場
3月14日（土）15:00～18:00
RED PEPPER（港区新橋3-22-5 
菊ビル3F）

新宿会場
3月15日（日）16:00～19:00
ミノトール2（新宿区新宿5-11-4 龍
生堂ビルB1）

梅雨入りまえのお楽しみ
名古屋NLGR、今年は6月6～7日。

カフェ・イベントTOMARI-GI
3月14,15日 新橋と新宿で開催

ビデオ『さっぽろママアソシエーション～札幌ママ達の挑戦』（30分）のほか、
エイズ専門医のトークやミニライブなどがあります。



作り方
1　鍋に土佐酢の調味料を入れ、沸騰したら、
かつお節を入れて火を止め、冷めたらこしておく。
2　ごぼうはたわしで皮をよく洗い、4～5cmの
長さに切り、太さにあわせて縦に2～4等分し、
酢水（水500ccに酢大さじ1）にさらす。
3　ごぼうを竹串が刺さるかたさまでゆで、水気
を切り、まな板の上に並べすりこぎで軽くたたき、
熱いうちに土佐酢と白すりごまとで和える。
※一晩おいて味がよくしみたところがおいしいです。土佐
酢の甘味はお好みでいろいろおためしください。調味料
の分量は1本あたりです。ごぼうの本数にあわせて倍増し
てください。大さじ：15cc, 小さじ：5cc／ごぼう：1本100円
（中野区内スーパー調べ）

　新橋のゲイバーを訪問して、マスタ
ーやスタッフのみなさんのお話を聞いて
から1年以上が経ちました。以来、マス
ターたちの開催しているスポーツ大会
でメッセージカード付きのコンドームを
配らせてもらったり、「もっとわかりやす
い、知っていそうで知らないHIV／エイ
ズの情報を」という声から冊子が作られ
たりといった「子どもたち」が産まれだし
ています。本来は形を持たない「声」が、
目に見える形になることって、やっぱり
なによりもうれしい!　一軒一軒のお店
やサークル、それぞれの街に集う人たち
といっしょに、これからもモノや場所やそ
の場の空気を作り出していければなあ
と思っています。これからもよろしくお願
いいたします! （CHO）

　小誌はお店へ3冊ずつお届けしてい
ます。お店に1冊保存、その他はスタッ
フさまみなさんにお分けください。足りな
い場合は下記連絡先までお気軽に!　
すぐお届けします。 （永易）

発行：2009年3月1日　編集：TOMARI-GI編集室　イラスト：Miyaken　デザイン：加納啓善
連絡先：新宿区高田馬場4-22-46ザ・テラス204号 ぷれいす東京内　03-3361-8964　senryaku.tokyo@gmail.com
本冊子は厚生労働科研「エイズ予防のための戦略研究MSM首都圏グループ」（主任：市川誠一）により編集・発行されています。

編集者のとまり木 材料（ごぼう1本で5～6人前）
ごぼう.......................................................................1本
酢........................................................................大さじ4
砂糖..................................................................大さじ2
しょうゆ............................................................大さじ2
かつお節.............................3グラム（1パック）
白すりごま....................................................大さじ2

酢
ご
ぼ
う

春
の
新
ご
ぼ
う
を

ダ
シ
の
効
い
た
土
佐
酢
で
。

撮影協力：メゾフォルテ（新宿）


