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H I Vポジティブの人が書いた手記をお届けします。

　

早
寝
早
起
き
の
僕
に
は
め
ず
ら
し
く
、
遅
い
時
間
に
あ
る
バ
ー
に

飲
み
に
行
っ
た
。
そ
の
日
は
仕
事
で
延
々
と
出
口
の
見
え
な
い
会
議

が
夜
遅
く
ま
で
続
い
て
い
て
、
疲
れ
て
い
る
し
平
日
な
ん
だ
け
れ
ど

も
、
そ
の
ま
ま
帰
り
た
く
な
い
気
分
だ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
に一
人
で

ぶ
ら
っ
と
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
っ
て
い
う
の
は
い
い
も
ん
だ
ね
。
な
ん
だ

か
ん
だ
と
い
い
な
が
ら
開
店
当
時
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
店
な
の

に
、こ
ん
な
時
間
に一
人
で
行
く
の
は
初
め
て
か
も
し
れ
な
い
。一
時

過
ぎ
と
い
う
の
に
、
け
っ
こ
う
お
客
さ
ん
が
い
る
。
し
ば
ら
く
な
ん
と

い
う
こ
と
も
な
い
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、や
が
て一
人
、

二
人
と
帰
っ
て
い
き
、
気
づ
い
た
ら
ママ
と
二
人
き
り
。
今
度
は
な
ん

と
な
く
し
ん
み
り
し
た
話
題
に
。そ
う
い
え
ば
こ
う
い
う
シ
チ
ュエ
ー
シ

ョン
は
今
ま
で
に
な
く
て
、ゆ
っ
く
り
話
し
た
こ
と
も
な
か
っ
た
か
も
。

こ
ん
な
機
会
は
あ
ま
り
な
い
か
な
と
思
っ
て
、ち
ょっ
と
思
い
切
っ
て
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ
と
を
話
し
た
り
し
て
み
た
。
仕
事
の
こ
と
や
、パ
ー

ト
ナ
ー
の
こ
と
、
親
の
老
後
や
、
自
分
の
健
康
の
話
と
か
も
ね
。

「
あ
の
ネ
、
○
○
さ
ん
。
特
に
隠
し
て
い
た
わ
け
で
も
な
い
ん
だ
け

ど
、
わ
ざ
わ
ざ
言
う
こ
と
で
も
な
い
か
と
思
っ
た
り
し
て
ね
。い
つ
も

ほ
か
に
お
客
さ
ん
が
居
た
り
し
て
言
い
出
せ
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
な

ん
と
な
く
知
っ
て
お
い
て
も
ら
う
と
、
う
れ
し
い
か
も
し
れ
な
い
か
と

も
思
っ
て
…
…
」

“
さ
り
げ
な
く
切
り
出
す
”っ
て
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
。

「
ち
ょっ
と
、
ち
ょっ
と
待
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
聞
く
か
ら
」

と
言
っ
て
、
洗
い
物
の
手
を
止
め
て
、
何
事
よ
？　
っ
て
顔
で
正
面

　
「
午
前
3
時
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
」

タ
カ
シ（
40
代
／
陽
性
歴
10
年
／
職
業
・
サ
ラ
リ
ー
マン
）
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を
向
き
直
し
て
く
れ
た
。

「
僕
ね
、H
I
V
陽
性
な
ん
だ
…
…
」

「
あ
ら
、
そ
う
だ
っ
た
の
…
…
。
私
は
ね
、か
れ
こ
れ
一
年
ぐ
ら
い
抗

体
検
査
に
行
っ
て
な
く
て
、
実
の
と
こ
ろ
陽
性
だ
か
陰
性
だ
か
わ
か

ら
な
い
の
よ
。
行
か
な
き
ゃ
行
か
な
き
ゃ
っ
て
思
っ
て
る
ん
だ
け
ど
ね

ー
。
ほ
ら
、『
近
い
う
ち
に
食
事
で
も
』っ
て
言
っ
て
お
い
て
、
近
い
う

ち
近
い
う
ち
っ
て
言
い
な
が
ら
、
う
や
む
や
に
な
る
こ
と
っ
て
多
い
じ
ゃ

な
い
。
そ
ん
な
感
じ
に
似
て
る
か
し
ら
ね
」

　

そ
の
例
え
は
ち
ょ
っ
と
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
、
な
ん
だ
か

妙
に
お
か
し
く
て
大
笑
い
し
て
し
ま
っ
た
。
商
売
柄
か
、
人
柄
か
、よ

く
お
客
さ
ん
の
打
ち
明
け
話
を
聞
く
ら
し
く
、
最
近
は
“
H
I
V

ネ
タ
”が
多
い
そ
う
だ
。

「
つ
い
こ
の
間
も
そ
の
席
で
、
若
い
子
が『
陽
性
だ
っ
た
』っ
て
大
泣

き
し
て
いっ
た
ば
っ
か
り
。で
も
、タ
カ
シ
さ
ん
は
さ
す
が
に
し
っ
か
り
し

て
る
の
ね
。い
つ
陽
性
だ
っ
て
わ
か
っ
た
の
？
」

「
八
年
前
」

「
八
年
…
…
、
八
年
か
…
…
。
そ
れ
は
大
変
だ
っ
た
わ
ね
…
…
」

　

そ
う
言
わ
れ
て
ち
ょ
っ
と
ウ
ル
ウ
ル
し
か
け
た
け
ど
、
か
ろ
う
じ
て

セ
ー
フ
。
で
も
、
う
れ
し
か
っ
た
。
な
ん
だ
か
、
ね
ぎ
ら
っ
て
も
ら
っ
た

よ
う
に
聞
こ
え
て
ね
。
あ
り
が
と
う
。

　

そ
の
後
、ママ
の
知
的
欲
求
に
応
え
て
、
H
I
V
事
情
を
最
新
バ

ー
ジ
ョ
ン
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
た
ら
、
す
っ
か
り
夜
が
明
け
て
し
ま

っ
た
。
二
人
で
、
業
務
用
ご
み
収
集
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
ゴ
ミ
袋
と
、
使

用
済
み
の
お
し
ぼ
り
の
入
っ
た
コ
ン
テ
ナ
を
ひ
と
つ
ず
つ
持
っ
て
店
を

出
た
ら
、
外
は
明
る
く
て
カ
ラ
ス
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
て
い
た
。
泥

の
よ
う
に
疲
れ
て
い
た
け
ど
、
と
き
に
は
こ
ん
な
朝
も
悪
く
な
い
よ
、

ホ
ン
ト
。
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感
染
者
数
の

集
計
の
仕
方

呑
太
　
マ
マ
ー
、
そ
の
先
の
通
り
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
の
人
が
カ
ー
ド
配
っ
て
た
よ
。

﹁
ゲ
イ
の
人
の
間
で
H
I
V
感
染
は
増
え

て
い
ま
す
﹂っ
て
書
い
て
あ
ん
だ
け
ど
、
俺

の
回
り
で
そ
ん
な
人
、
聞
か
な
い
よ
ぉ
。
ホ

ン
ト
か
ね
？

大
御
所
マ
マ
　
ま
あ
、
ア
ン
タ
、
そ
ん
な

こ
と
も
知
ら
な
い
の
？
　
報
告
数
は
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
る
の
よ
。

呑
太
　
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
、マ
マ
！
　
よ
く

﹁
報
告
数
﹂っ
て
言
う
け
ど
、
ど
こ
で
、
だ

れ
が
、
な
に
を
報
告
し
て
る
っ
て
言
う
の
？

大
御
所
マ
マ
　
あ
、
そ
り
ゃ
そ
う
ね
。
急

に
報
告
数
な
ん
て
言
わ
れ
て
も
、
ボ
ラ
団

体
の
人
は
知
っ
て
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

普
通
は
そ
ん
な
も
の
関
係
な
い
も
の
ね
。

呑
太
　
そ
う
そ
う
。

大
御
所
マ
マ
　
保
健
所
と
か
新
宿
の﹁
東

京
都
南
新
宿
検
査
・
相
談
室
﹂
と
か
で

H
I
V
の
検
査
を
受
け
る
人
が
い
る
で
し

ょ
？
　
あ
る
い
は
体
調
崩
し
て
病
院
に
担

ぎ
込
ま
れ
た
人
が
、い
ろ
い
ろ
調
べ
た
結

果
、
じ
つ
は
H
I
V
に
感
染
し
て
い
て
、
も

う
だ
い
ぶ
進
ん
じ
ゃ
っ
て
て
エ
イ
ズ
を
発
症

さ
せ
て
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
。

そ
う
い
う
と
き
保
健
所
や
病
院
の
お
医

者
さ
ん
は
、
都
道
府
県
知
事
に
届
け
出

る
こ
と
が﹁
感
染
症
法
﹂
と
い
う
法
律
で

情
報
ア
ッ
プ
デ
ー
ト 

そ
の
一

大
御
所
マ
マ（
マ
ス
タ
ー
）
⇨

呑の
ん

太た
（
お
客
）
⇨
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決
ま
っ
て
い
る
の
。
そ
れ
を
お
国
の
ほ
う
で

集
計
し
て
、
年
に
三
回
、
発
表
し
て
い
る

の
よ
。

呑
太
　
え
っ！
　
も
し
検
査
で
感
染
が
わ

か
っ
た
ら
、
名
前
と
か
住
所
と
か
が
報
告

さ
れ
ち
ゃ
う
の
？

大
御
所
マ
マ
　
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
か
ら

安
心
し
て
。
報
告
す
る
事
項
は
、
性
別

と
年
齢
、居
住
の
都
道
府
県
、国
籍
や
そ

の
と
き
の
症
状
な
ど
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

か
か
わ
る
こ
と
は
報
告
さ
れ
な
い
わ
。
そ

も
そ
も
保
健
所
な
ど
の
検
査
は
匿
名
だ

し
ね
。
で
も
ね
、
感
染
原
因
と
し
て﹁
異

性
間
﹂の
セ
ッ
ク
ス
か﹁
男
性
同
性
間
﹂の

セ
ッ
ク
ス
か
と
か
、ど
こ
で
感
染
し
た
か︵
国

内
か
そ
の
他
か
︶
と
か
、わ
か
る
な
ら
答
え
て

も
ら
っ
て
報
告
す
る
こ
と
に
な
っ
て
る
の
。

呑
太
　
へ
え
、
ち
ょっ
と
安
心
し
た
。

新
し
い
感
染
者
の

う
ち
の
7
割
が
同
性
間

呑
太
　
そ
れ
で
、
発
表
さ
れ
る
報
告
の
中

身
は
ど
う
な
の
？

大
御
所
マ
マ
　
そ
う
ね
、去
年︵
二
〇
〇
七

年
︶一
年
間
だ
と
、
ど
れ
ぐ
ら
い
報
告
が
あ

っ
た
と
思
う
？

呑
太
　
三
十
人
。

大
御
所
マ
マ
　
バ
カ
。
そ
れ
は
あ
ん
た
が一

年
間
に
ヤ
リ
部
屋
で
食
い
散
ら
か
し
た
男

の
数
で
し
ょ
う
。二
〇
〇
七
年
に
全
国
で
報

告
さ
れ
た
新
規
感
染
者
の
数
は一
〇
八
二

人
、
は
じ
め
て
千
人
を
越
え
た
の
。
そ
れ

か
ら
す
で
に
エ
イ
ズ
を
発
症
さ
せ
て
い
て
そ

れ
で
わ
か
っ
た
人
は
四一八
人
だ
っ
た
わ
。
こ

の
グ
ラ
フ︵
図
1
、2
︶
を
見
て
み
て
。
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呑
太
　
あ
り
ゃ
、
ど
ち
ら
も
近
年
、
す
ご

い
報
告
数
の
増
え
方
だ
。

大
御
所
マ
マ
　
検
査
を
受
け
る
人
が
増

え
て
、
わ
か
る
人
が
増
え
た
こ
と
も
あ
る

け
ど
、
感
染
が
広
が
っ
て
い
る
の
は
事
実
よ

ね
。
そ
れ
か
ら
エ
イ
ズ
発
症
報
告
も
増
え

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、﹁
早
期
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
﹂
と
い
う
呼
び
か
け
が
あ

ま
り
届
い
て
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
も

あ
る
の
よ
ね
。
自
分
の
感
染
に
気
づ
か
な

い
う
ち
に
発
症
ま
で
い
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け

だ
か
ら
。
さ
ら
に
そ
れ
は
、発
症
ま
で
の
あ

い
だ
に
ほ
か
の
人
に
ウ
イ
ル
ス
を
う
つ
し
て

い
る
可
能
性
も
あ
る
わ
け
。

呑
太
　
で
も
、
こ
の
報
告
数
は
男
女
も
、

ゲ
イ
も
ノ
ン
ケ
も
合
わ
さ
っ
て
る
ん
で
し
ょ
。

﹁
ゲ
イ
に
増
え
て
い
る
﹂っ
て
、
な
ぜ
言
え

る
の
？

大
御
所
マ
マ
　
さ
っ
き
報
告
事
項
に﹁
同

性
間
﹂か﹁
異
性
間
﹂か
と
い
う
の
が
あ
る

っ
て
言
っ
た
で
し
ょ
？
　
あ
ら
た
め
て
グ
ラ

フ
を
見
て
み
て
。
男
性
同
性
間
、
異
性
間
、

そ
し
て
不
明
の
3
本
の
グ
ラ
フ
に
な
っ
て
る

で
し
ょ
。

呑
太
　
な
る
ほ
ど
。
同
性
間
の
ほ
う
が

圧
倒
的
に
多
い
し
、
伸
び
も
急
激
だ
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
で
し
ょ
。
感
染
の
新
人
さ

ん
の
う
ち
七
割
近
く
が
ゲ
イ
か
バ
イ
の
男

性
だ
と
い
う
こ
と
ね
。
そ
れ
に
も
し
あ
ん

た
が
保
健
所
で﹁
セ
ッ
ク
ス
の
お
相
手
は
男

性
で
す
か
、
女
性
で
す
か
﹂
と
聞
か
れ
た

ら
正
直
に
言
え
る
？
　
こ
の
不
明
や
異

性
間
と
答
え
た
人
の
な
か
に
も
、
か
な
り

男
性
同
性
間
で
感
染
し
た
人
が
い
る
と

言
わ
れ
て
る
の
。

30
歳
か
ら
34
歳
で

わ
か
る
人
が
一
番
多
い

呑
太
　
年
代
的
に
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
。

オ
イ
ラ
み
た
い
な
三
十
代
後
半
、﹁
場
所

あ
り
足
あ
り
﹂
な
や
つ
ら
も
感
染
し
て
ん

の
？
　
若
い
子
は
と
も
か
く
と
し
て
。

大
御
所
マ
マ
　
な
に
よ
、
そ
の﹁
場
所
あ

り
足
あ
り
﹂っ
て
。
は
い
、今
度
は
図
3
を

見
て
。
こ
れ
は
こ
の
五
年
間
で
男
性
同
性

間
の
性
的
接
触
に
よ
る
H
I
V
感
染
が
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わ
か
っ
た
人
を
年
代
別
に
グ
ラ
フ
に
し
た

も
の
よ
。
三
十
歳
か
ら
三
十
四
歳
で
わ
か

る
人
が
一
番
多
い
の
ね
。
二
十
代
後
半
、

三
十
代
後
半
が
そ
れ
に
続
い
て
る
わ
ね
。

で
も
、
四
十
代
後
半
で
わ
か
る
人
も
多
い

し
、五
十
代
で
も
報
告
数
は
増
え
て
い
る

わ
。一概
に﹁
エ
イ
ズ
は
お
転
婆
盛
り
の
若

い
子
だ
け
の
病
気
﹂
と
は
言
え
な
い
の
。

　
そ
れ
か
ら
全
体
的
に
見
る
と
、
ピ
ー
ク

の
世
代
で
は
同
性
間
で
の
感
染
が
大
き
な

割
合
を
占
め
る
こ
と
に
注
目
ね
。
全
体

に
占
め
る
同
性
間
の
割
合
は
、
平
均
す
る

と
六
割
ぐ
ら
い
だ
け
ど
、二
十
代
前
半
だ

と
そ
れ
が
八
割
近
く
な
る
の
。
ま
あ
、
ゲ

イ
の
ほ
う
が
検
査
の
情
報
が
行
き
渡
っ
て

い
る
か
ら
検
査
に
行
く
人
が
多
く
、
そ
れ

だ
け
数
も
割
合
も
増
え
る
の
は
確
か
だ

け
ど
、
そ
れ
で
も
ゲ
イ
の
あ
い
だ
で
感
染

が
広
が
っ
て
い
る
の
は
確
か
な
の
よ
。

呑
太
　
な
る
ほ
ど
。
増
え
て
る
、
っ
て一言

で
言
っ
て
も
、
そ
の
中
身
は
い
ろ
い
ろ
押
さ

え
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
そ
う
よ
。
ア
ン
タ
、
最
初

に
感
染
者
に
会
っ
た
こ
と
な
い
っ
て
言
っ
て

た
け
ど
、
こ
の
お
店
に
遊
び
に
く
る
お
客

さ
ま
の
な
か
に
も
、
何
人
か
陽
性
者
の
人

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
。
あ
た
し
も
じ
つ
は
相

談
を
受
け
た
り
し
た
こ
と
あ
る
の
よ
。
そ

れ
に
、
検
査
な
ど
で
感
染
が
わ
か
っ
た
人

は
、
じ
つ
は
感
染
し
て
い
る
人
の一
部
だ
と

言
わ
れ
て
い
て
、ま
だ
自
分
の
感
染
に
気
づ

い
て
い
な
い
無
意
識
の
人
が
、
こ
の
五
倍
ぐ

ら
い
い
る
だ
ろ
う
っ
て
推
測
さ
れ
て
い
る
の
。

呑
太
　
そ
う
だ
ね
。
オ
イ
ラ
だ
っ
て
最
近
、

検
査
受
け
て
な
い
し
、
こ
の
世
界
、
ポ
ジ

︵
H
I
V
陽
性
︶の
人
も
い
て
当
た
り
前
っ
て

発
想
に
切
り
換
え
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
み

た
い
だ
ね
。
マ
マ
、
水
割
り
お
替
わ
り
！

大
御
所
マ
マ
　
ハ
イ
ハ
イ
。



│
│
は
じ
め
に
お
手
元
の
マ
ル
バ
ツ
の
札
で

い
く
つ
か
質
問
を
。
第
一
問
。「
こ
の
四
人
の

な
か
で
、一
番
も
て
る
の
は
自
分
だ
」、
マ
ル

か
バ
ツ
か
。
あ
ら
、
み
な
さ
ん
バ
ツ
で
す
か
？

コ
ウ
タ
　︵
沈
黙
を
破
っ
て
︶ハ
イ
、マ
ル
で
ー
す

︵
笑
︶。

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
札
幌
は
デ
ブ
専
の
人
が
多
い

の
で
、
ど
う
考
え
て
も
こ
の
へ
ん︵
葛
西
さ
ん
と
コ

ウ
タ
さ
ん
を
指
し
て
︶が
も
て
る
と
思
い
ま
す︵
笑
︶。

Ｔ
Ｏ
M
Ｏ
　
自
分
も
そ
う
思
い
ま
す
。
あ
の
へ

ん
は
メ
タ
ボ
兄
弟
で
し
て
。

コ
ウ
タ
　
全
国
的
に﹁
デ
ブ
が
札
幌
で
売
れ

な
か
っ
た
ら
終
わ
り
﹂っ
て
言
わ
れ
て
る
。
で
も
、

T
O
M
O
さ
ん
と
か
、デ
ブ
が
お
店
に
行
っ
て

も
相
手
し
な
い
で
し
ょ
？

葛
西
　
お
通
し
に
出
し
て
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
、

ゴ
デ
ィ
バ
か
ら
明
治
に
な
る
と
か︵
一同
笑
︶。

S
M
A
、
サ
ッ
ポ
ロ
・
マ
マ
・
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
。

札
幌
の
ゲ
イ
バ
ー
の
マ
マ
た
ち
が

4
年
前
に
立
ち
上
げ
た
、

地
元
密
着
型
の
H
I

V
の
活
動
だ
。

札
幌
市
と
協
力
し
て
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
、

イ
ベ
ン
ト
を
行
な
い
、

バ
ー
の
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
H
I

V
を
伝
え
て
き
た
。

今
日
は
現
在
、
S

M
A
を
支
え
る

4
人
の
マ
マ
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

自
分
が
H
I

V
に
か
か
わ
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
、

バ
ー
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

ゲ
イ
バー
の

ママ
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と 

 

サ
ッ
ポ
ロ・マ
マ・ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
試
み

 ［
座
談
会
］コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の
仲
間
た
ち
1

コウタ さん（MAD）葛西 さん（Buena Vista）TOMO さん（LE.CLUB） TOSHI さん（Nostalgie...）
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│
│
さ
て
、
本
題
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
み
な

さ
ん
は
S
M
A
の
活
動
を
通
じ
て
、
い
ろ
い

ろ
H
I
V
の
こ
と
を
知
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
私
生
活
で
も
役
に
立
つ
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
か
？　

あ
、
み
な
さ
ん
イ
エ
ス
と
い

う
顔
を
さ
れ
ま
し
た
ね（
笑
）。

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
昔
か
ら
セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ
ク
ス
っ

て
、
あ
ま
り
気
に
は
し
て
な
く
て
、
も
し
ゴ
ム

が
無
か
っ
た
ら
ま
あ
い
い
や
と
思
う
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
け
ど
、意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
。
経
験
数
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
け
ど

︵
笑
︶。

Ｔ
Ｏ
M
Ｏ
　
そ
ん
な
こ
と
な
い
の
よ
。
け
っ
こ

う
こ
な
し
て
る
の︵
一同
笑
︶。

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
あ
と
考
え
方
が
変
わ
っ
た
の

は
、S
M
A
は
啓
蒙
団
体
と
し
て﹁
ゴ
ム
つ
け

て
や
り
な
さ
い
﹂
と
言
う
の
か
と
思
っ
て
た
。

で
も
、
人
の
本
音
は
、
生
で
や
る
の
が一
番
気

持
ち
が
い
い
わ
け
。﹁
つ
け
な
さ
い
﹂じ
ゃ
本
音

に
届
か
な
い
。
と
す
る
と
、
ゴ
ム
つ
け
る
こ
と

が
正
し
い
と
か
じ
ゃ
な
く
て
、
自
分
の
身
を
守

る
の
は
自
分
し
か
い
な
い
よ
、
身
を
守
ろ
う
よ
、

と
い
う
訴
え
方
の
ほ
う
が
シ
ビ
ア
だ
し
、
み
ん

な
に
届
く
こ
と
に
気
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。

コ
ウ
タ
　
僕
も
自
分
の
性
生
活
が
ち
ょ
っ
と

変
わ
り
ま
し
た
ね
。
ホ
ン
ト
、
札
幌
は
セ
ー
フ

ァ
ー
に
つ
い
て
の
空
気
は
ち
ょ
っ
と
遅
れ
て
た
。

H
I
V
問
題
は
都
会
の
対
岸
の
火
事
的
に

と
ら
え
て
い
た
け
ど
、い
ろ
い
ろ
な
数
字
と
か

見
て
、
札
幌
で
も
増
え
て
い
る
の
を
知
っ
て
、

あ
ん
ま
他
人
事
じ
ゃ
な
い
な
、
と
。
で
、
こ
ん

な
私
で
も
性
的
接
触
は
あ
り
ま
し
て︵
笑
︶、

や
っ
ぱ
り
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
よ
ね
、コ

ン
ド
ー
ム
。
途
中
で
ゴ
ム
出
す
の
が
流
れ
を
途

切
れ
さ
せ
る
と
思
っ
て
た
け
ど
、
そ
ん
な
と
き

に
も
ス
ム
ー
ズ
に
使
え
る
よ
う
に
⋮
⋮
。

│
│
え
、
ど
う
や
っ
て
や
る
の
？

コ
ウ
タ
　
も
ー
、
そ
う
く
る
と
思
っ
た︵
笑
︶。

た
と
え
ば
、つ
ね
に
ゴ
ム
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
よ

ね
。
以
前
は
無
き
ゃ
無
い
で
や
っ
て
た
し
。

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
僕
も
い
つ
も
バ
ッ
グ
に
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。
お
客
さ
ん
が
、﹁
だ
っ
て
、
ゴ

ム
な
い
し
﹂
な
ん
て
話
に
な
っ
た
と
き
、﹁
そ
こ

の
ア
タ
シ
の
バ
ッ
ク
に
入
っ
て
い
る
か
ら
持
っ
て
行

き
な
！
﹂
と
言
っ
た
ら
す
ご
い
冷
や
か
さ
れ
た
。

で
も
、
持
っ
て
て
当
た
り
前
み
た
い
な
雰
囲
気

が
で
き
て
、
そ
れ
は
よ
か
っ
た
。

コ
ウ
タ
　
札
幌
に
は﹁
サ
ー
ク
ル
さ
っ
ぽ
ろ
﹂

と
い
う
検
査
・
相
談
室
が
あ
っ
て
、
土
曜
日
に

検
査
を
や
っ
て
て
、
自
分
も
お
店
で
興
味
が

あ
る
人
に
は
紹
介
し
て
い
る
。

Ｔ
Ｏ
M
Ｏ
　
サ
ー
ク
ル
の
存
在
は
大
き
い
ね
。

で
、
自
分
の
場
合
で
す
が︵
笑
︶、
私
は
も
う
パ

ッ
と
煙
り
が
上
が
っ
て
、
そ
れ
で
性
生
活
は
終

わ
り
ま
し
た︵
一同
笑
︶。
で
も
、お
客
さ
ま
に
は
、

﹁
枕
元
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
下
に
は
コ
ン
ド
ー
ム
を

3
枚
置
き
な
さ
い
。
自
分
の
分
、
相
手
の
分
、

破
れ
た
時
の
分
﹂っ
て
お
話
し
て
い
ま
す︵
笑
︶。

葛
西
　
僕
は
去
年
、
抗
体
検
査
に
行
っ
た
ん

で
す
よ
。
結
果
を
待
つ
1
週
間
の
あ
い
だ
、
も

の
す
ご
く
ナ
ー
バ
ス
に
な
っ
て
、
血
尿
ま
で
出

 
S
M
A
の
活
動
で

自
分
の
性
生
活
も
変
わ
っ
た
!
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て︵
笑
︶。
僕
が
検
査
に
行
っ
た
こ
と
を
聞
い
た

友
だ
ち
が
何
人
か
、
自
分
も
検
査
に
行
っ
た

り
し
ま
し
た
ね
。
さ
い
わ
い
結
果
は
陰
性
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
れ
を
契
機
に
見
ず
知
ら
ず

の
人
と
の
性
交
渉
が
怖
く
な
っ
た
の
と
、
あ
と
、

い
ま
の
自
分
の
陰
性
の
状
態
を
キ
ー
プ
し
よ

う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
検
査
を

き
っ
か
け
に
、
意
識
が
変
わ
っ
た
か
な
。

│
│
こ
う
し
た
活
動
に
関
わ
り
始
め
て
か

ら
、
お
店
の
雰
囲
気
は
な
に
か
変
わ
り
ま
し

た
か
？

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
う
ち
は
オ
ー
プ
ン
5
年
目
で
、

オ
ー
プ
ン
と
同
時
に
活
動
に
参
加
し
た
の
で
、

そ
れ
以
前
と
の
比
較
が
で
き
な
い
。
で
も
、僕

自
身
、
H
I
V
問
題
を
タ
ブ
ー
視
し
て
ま
し

た
か
ら
、
も
っ
と
前
か
ら
営
業
し
て
い
た
ら
、

お
店
の
雰
囲
気
も
ハ
ッ
キ
リ
変
わ
っ
て
い
た
で
し

ょ
う
ね
。

葛
西
　
昔
だ
っ
た
ら
、
お
客
さ
ん
が
H
I
V

陽
性
だ
っ
た
ら
、
も
う
そ
の
グ
ラ
ス
で
飲
め
な

い
感
覚
が
あ
っ
た
よ
ね
。
い
ま
は
そ
ん
な
こ
と

は
な
い
ね
。

コ
ウ
タ
　
ま
あ
、ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル
み
た
い
な

感
じ
は
、僕
だ
っ
て
正
直
、完
全
に
払ふ

つ

拭し
よ
く

さ
れ

た
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
営
業
と
の
バ
ラ
ン
ス

を
う
ま
く
と
り
な
が
ら
試
行
錯
誤
か
な
。
で

も
、
そ
の
へ
ん
揺
れ
動
き
な
が
ら
や
る
の
が
、

僕
ら
お
店
関
係
者
が
や
る
意
味
じ
ゃ
な
い
か

な
。
啓
発
団
体
だ
と
、
は
じ
め
か
ら
正
義
あ

り
き
み
た
い
な
感
じ
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
も
。

│
│
バ
ラ
ン
ス
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
と
れ
る

と
思
い
ま
す
か
？

コ
ウ
タ
　
ま
ず
は
知
る
こ
と
で
す
よ
ね
。
僕

ら
も
北
大
病
院
で
看
護
師
さ
ん
に
勉
強
会

を
し
て
も
ら
っ
た
け
ど
、そ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト

で
す
よ
ね
。

Ｔ
Ｏ
M
Ｏ
　
そ
う
ね
。
ま
っ
た
く
知
ら
な
い
と

こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
自
分
た
ち
が一
番

変
わ
っ
た
の
か
な
。
お
客
さ
ま
も
い
ま
は
こ
う

い
う
時
代
な
ん
で
、
H
I
V
の
話
を
聞
き
た

い
、
知
り
た
い
み
た
い
。
自
分
が
た
ま
に
お
店

で
そ
ん
な
話
を
す
る
と
、﹁
も
っ
と
情
報
が
ほ

し
い
の
か
な
﹂
と
い
う
手
応
え
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
に
情
報
が
増
え
た
か

ら
、
そ
の
へ
ん
も
察
知
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
し
ょ
う
け
ど
ね
。

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
S
M
A
に
参
加
し
て
た
マ
マ

は
、
最
初
17
人
ぐ
ら
い
い
て
、
札
幌
の
軒
数

規
模
か
ら
い
う
と
お
店
の
半
分
ぐ
ら
い
は
参

加
し
て
い
た
感
じ
。
だ
か
ら
、
札
幌
の
ゲ
イ
バ

ー
が一斉
に
動
き
始
め
た
感
じ
が
お
客
さ
ん
に

も
意
識
さ
れ
て
、い
ま
で
も
そ
の
余
波
は
あ

り
ま
す
よ
ね
。

Ｔ
Ｏ
M
Ｏ
　
自
分
も
毎
年
、
も
う
辞
め
よ
う

と
思
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
こ
こ
ま
で
来
た
ら
も

 「
啓
発
」で
は
な
く
、マ
マ
が

対
等
な
目
線
で
伝
え
る
活
動

貢
献
は
大
げ
さ
だ
け
ど
、「
商
売
人
の
意
気
」み
た
い
な

も
の
は
僕
ら
に
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か 

（
コ
ウ
タ
）
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う
抜
け
ら
れ
な
い
わ︵
笑
︶。

│
│
ゲ
イ
バ
ー
の
あ
る
街
は
全
国
に
あ
り
ま

す
が
、
上
か
ら
目
線
の「
啓
発
」で
は
な
く

て
、
お
客
さ
ん
と
対
等
な
目
線
で
揺
れ
な

が
ら
も
考
え
る
S
M
A
の
み
な
さ
ん
の
自

然
さ
は
、
す
ご
く
お
も
し
ろ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
ほ
か
の
街
で
も
知
ら
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。

コ
ウ
タ
　
ゲ
イ
の
人
を
相
手
に
商
売
し
て
い

る
以
上
、
こ
ち
ら
が
な
に
か
を
貰
う
だ
け
で

は
な
く
て
、
ち
ょっ
と
貢
献
し
た
り
、
貢
献
は

大
げ
さ
だ
け
ど
、﹁
商
売
人
の
意
気
﹂
み
た
い

な
も
の
は
僕
ら
に
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

う
。

Ｔ
Ｏ
M
Ｏ
　
今
年
の
パ
レ
ー
ド
に
出
る
の
が
決

ま
っ
た
の
も
直
前
だ
っ
た
け
ど
、パ
レ
ー
ド
の
核

に
な
る
フ
ロ
ー
ト
が一台
し
か
な
い
っ
て
実
行
委

員
会
か
ら
聞
い
て
て
、
私
た
ち
も
や
っ
ぱ
り
必

要
だ
な
と
思
っ
て
出
た
ん
だ
よ
ね
。

コ
ウ
タ
　
ど
ん
な
こ
と
で
も
全
員
が一
致
す

る
な
ん
て
あ
り
え
な
い
、
み
ん
な
で
折
り
合
い

な
が
ら
や
っ
て
い
く
こ
と
が
長
続
き
の
コ
ツ
か

な
、
っ
て
思
う
ん
で
す
。

情報アップデート その二

薬剤耐性ウイルス

　人間が本来持っている免疫機能を破壊し、やがてエイズ（後天性免疫不全症候群）
と呼ばれる段階にいたらせる原因となるのが、HIVというウイルスです。
　現在は、このHIVの増殖を押さえる薬が約15種類、開発されており、それを3、4
種類組み合わせて服薬することで、体内でウイルスが増えることを押さえ、健康な身
体を維持することができるようになりました。
　しかし、このHIVは変異が激しく起こることで知られており、薬剤が効かなくなる型
に変化したウイルスが出現することがあります。これが「薬剤耐性ウイルス」です。
　薬剤耐性ウイルスが体内で増えていくと、せっかく維持されていた免疫機能が破壊
され、エイズ発症してしまうことになります。しかも薬剤に耐性をもってしまっているの
で、そのウイルスを押さえ込む薬は無いということになるのです。
　ですので、薬剤耐性ウイルスを出現させてしまわないことが、治療のキーポイントと
なります。
　どうしたら耐性ウイルスの出現を避けられるのでしょうか。ウイルスにかぎらず突然
変異は、それがたくさん増えたときに起こる確率が高くなります。ですから、まずはウイ
ルスを増やさないよう、血液中のウイルス量が基準を超えたら服薬を開始し、いった
ん服薬をはじめたらきちんと薬を飲みつづけて、ウイルスを押さえ込むことです。
　長い治療のあいだには、耐性ウイルスが現れ、薬の効果が薄れてきて、薬を変更
することがあります。現在、どの薬剤に耐性を起こしているのかを調べる検査も開発
され、薬を変更するときに適切に選択することができるようになりました。
　HIVは、たとえ薬剤が効いていても、人それぞれ微妙に型が変異しています。陽
性者どうしがセックスするときにもセーファーセックスを行ない、相手から、自分とは型
が変異したウイルスを貰わないようにすることが大切です。
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12

冷
蔵
庫
メ
モ

四
谷
三
丁
目
駅
１
番
出

口
を
あ
が
っ
た
交
通

至
便
な
と
こ
ろ
に
、
土
日
も

受
診
で
き
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
は
、

日
本
で
エ
イ
ズ
が
始
ま
っ
た

一
九
八
五
年
ご
ろ
か
ら
都
立

駒
込
病
院
で
診
療
に
あ
た
っ

て
き
た
、
根
岸
昌ま

さ

功よ
し

先
生
。

長
い
診
療
歴
の
な
か
で
、
い

っ
た
い
何
百
、
何
千
の
ゲ
イ

の
人
と
の
出
会
い
と
別
れ
が

あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
診
察
の
な
か
で
首
の
リ
ン

パ
腺
を
触
れ
る
と
き
、
体
以

外
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
、
と
聞
く
ん
で
す
。

そ
の
と
き
、
ご
自
分

で
ゲ
イ
だ
と
言
わ

れ
る
か
た
が
い
ま

す
。
私
は
ど
の
か

た
に
も
、
あ
く
ま

で
中
立
に
接
し

て
い
ま
す
」

　

そ
う
控
え
め
に
語
る
根
岸

先
生
は
、
ゲ
イ
で
す
か
と
詮

索
も
せ
ず
、
も
ち
ろ
ん
そ
う

言
わ
れ
て
も
特
別
扱
い
も
せ

ず
、
ど
の
人
も
し
っ
か
り
診

察
し
、
話
を
聞
い
て
く
れ
ま

す
。
都
立
病
院
を
退
職
し
、

町
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
し

た
の
は
、
あ
く
ま
で
も
人
を

大
切
に
す
る
医
療
を
提
供
し

た
い
た
め
、
と
語
る
先
生
。

体
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

と
き
、
心
か
ら
頼
り
に
な
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

【
ド
ク
タ
ー
か
ら
一
言
】

「
月
並
み
で
す
が
、
体
の
う

え
で
、
気
持
ち
の
う
え
で
、

困
っ
た
こ
と
の
あ
っ
た
と
き
、

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
で

す
。
ど
う
ぞ
お
い
で
く
だ
さ

い
」

キ
ッ
チ
ン
の
冷
蔵
庫
に

貼
付
け
た
切
り
抜
き
の
よ
う
に

す
ぐ
に
役
立
つ

知
っ
得
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

診療時間：金土日月の13:30～15:30、同16:30～19:30（祝日でも開院）
健康保険で受診のほか、HIV抗体即日検査（5,000円）、
梅毒・淋病・ABC肝炎（各3,000円、結果は5～7日後）、
インフルエンザ予防接種なども。要予約（仮名でも可）。
新宿区四谷3-9 光明堂ビル5F　☎03-5369-2041
http://www1.odn.ne.jp/negishi-naika/

診察室の根岸先生。「わかり
やすい説明を心がけます」。

ご自慢の待合室兼
用のコミュニティ
スペースでは、ミ
ニイベントや町お
こしの会合まで開
かれるそう。

ね
ぎ
し

内
科
診
療
所

【
ド
ク
タ
ー
登
場
】
ゲ
イ
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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 akta

は
、H

I
V
を

は
じ
め
と
し
た
性
感

染
症（
セ
ッ
ク
ス
で
移
る
病

気
）の
情
報
セ
ン
タ
ー
で
あ

り
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
が
、
閲
覧
で
き

た
り
、
無
料
で
も
ら
え
た
り

し
ま
す
。
ま
た
、
展
覧
会
や

勉
強
会
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
に
も
利
用
さ
れ
て
い
る
、

二
丁
目
の「
公
民
館
」
の
よ

う
な
場
所
で
す
。

　

だ
れ
で
も
立
ち
寄
れ
る
ス

ペ
ー
ス
で
す
し
、
自
分
た
ち

の
会
合
の
た
め
に
借
り
る
こ

コ
ン
ド
ー
ム
を
使
っ

て
ア
ナ
ル
セ
ッ
ク

ス
を
し
て
い
る
と
き
、
せ

っ
か
く
塗
っ
た
ロ
ー
シ
ョ

ン
が
途
中
で
ど
ん
ど
ん
外

へ
排
出
さ
れ
、
滑
ら
か
さ

が
薄
れ
て
痛
く
な
っ
た
り
、

注
ぎ
足
す
メ
ン
ド
ウ
を
感

じ
た
こ
と
は
な
い
で
す

か
？　

ロ
ー
シ
ョ
ン
の
代

名
詞「
ペ
ペ
」の
中
島
化
学

産
業
が
、
コ
ン
ド
ー
ム
と

相
性
バ
ツ
グ
ン

の
ロ
ー
シ
ョ
ン

の
開
発
に
成
功
、

新
発
売
し
ま
し

た
。

　

こ
の
ロ
ー
シ
ョ
ン
、
じ
つ

は
コ
ン
ド
ー
ム
の
最
大
手
オ

カ
モ
ト
が
呼
び
か
け
た「
チ

ー
ム
オ
カ
モ
ト
」に
集
っ
た
、

中
島
の
職
人
的
化
学
者
と
ユ

ー
ザ
ー
で
あ
る
ゲ
イ
と
の
コ

ラ
ボ
の
タ
マ
モ
ノ
。
何
度
も

の
試
作
と
ゲ
イ
ユ
ー
ザ
ー
の

体
を
張
っ
た
使
用
レ
ポ
ー
ト

が
１
年
に
わ
た
っ
て
続
い
た

結
果
、
樹
脂
成
分
と
の
相
性

が
よ
い「
セ
ル
ロ
ー
ス
」
配

合
の
ア
イ
デ
ア
に
到
達
。
こ

れ
に
よ
っ
て
ゴ
ム
の
表
面
に

肛
門
の
圧
力
に
負
け
な
い
厚

い
ロ
ー
シ
ョ
ン
の
皮
膜
が
作

ら
れ
、「
ゴ
ム
を
つ
け
て
い

て
も
痛
く
な
ら
な
い
ロ
ー
シ

ョ
ン
」が
実
現
し
ま
し
た
。

　

名
称
も「D

ダ
イ
バ
シ
テ
イ
ー

IVERSITY

」、

意
味
は
多
様
性
。
エ
ッ
チ
に

も
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
が

あ
る
よ
、
の
思
い
が
込
め
ら

れ
た
と
か
。

　

ロ
ー
シ
ョ
ン
は
じ
つ
は
品

質
に
ピ
ン
キ
リ
が
あ
る
も
の
。

「
お
値
段
は
ち
ょ
っ
と
高
め

で
も
、
こ
の
使
用
感
は
絶
対

よ
か
っ
た
と
思
え
る
は
ず
」

と
実
験
台
に
な
っ
た
ゲ
イ
。

ゴ
ム
つ
き
セ
ッ
ク
ス
が
グ
ッ

と
楽
し
く
な
る
ロ

ー
シ
ョ
ン
の
登
場

で
す
。

と
も
で
き
る
ん
で
す
よ
。
ご

存
知
で
し
た
？

　

こ
のakta

、
じ
つ
は
国
の

予
算
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

ゲ
イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

男
性
向
け
のH

I
V
啓
発
を

進
め
る
た
め
に
、
厚
生
労
働

省
の
特
殊
法
人
で
あ
る
エ
イ

ズ
予
防
財
団
が
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
に
事
業
委
託
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
私
た
ち
の

税
金
で
運
営
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
ね
。
だ
か
ら
使
わ
に
ゃ

損
損（
笑
）。

　

こ
の
委
託
を
さ
れ
て
い
る

の
がRainbow Ring

。

「
東
京
地
域
の
ゲ
イ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ

ク
ス
を
応
援
す
る
雰
囲
気
を

創
り
出
す
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
し
て
二
〇
〇
二
年
か
ら
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

や
る
べ
き
こ
と
の
多
さ
の

ま
え
に
、
支
出
さ
れ
る
予
算

は
ま
だ
ま
だ
十
分
で
は
な
い

で
し
ょ
う
け
ど
、
限
ら
れ
た

予
算
を
ア
イ
デ
ア
で
何
倍
に

も
し
な
が
ら
、akta

を
拠
点

に
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

新宿区新宿2-15-13
第二中江ビル301
定休日：毎週月曜日と
第2日曜日・年末年始
開館時間：16:00～22:00　
☎03-3226-8998
http://www.rainbowring.org/akta/

各120ml入り　税込み1,500円
ゲイタウンのバラエティショップ、通販で購入

ゴム・樹脂との相性抜群
アナルが痛くならない
Premiumぺぺ 
DIVERSITY

【
こ
ん
な
ん
出
て
ま
し
た
】
セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ
ク
ス
が
楽
し
く
な
る
新
商
品
の
ご
紹
介
で
す
。

【
ス
ペ
ー
ス
へ
行
こ
う
！
】
無
料
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
知
っ
得
情
報
で
す
。

オ
ー
プ
ン
し
て
は
や
5
年
、
新
宿
2
丁
目
の「
公
民
館
」

com
m

unity center akta



〈エイズ予防のための戦略
研究〉では、耳の聞こえない
ゲイやその仲間との共同作業
で、聞こえない人向けのパン
フレットを制作しました。エイズ
やSTD（性感染症）について
知っておきたいことを、文章だ
けではなく、手話の写真もま
じえて紹介しています。さらに、
手話には『Badi』『G-men』
『サムソン』の各誌からモデル

が登場、イケる誌面になって
います。ゲイコミュニティは意
外と手話率が高く、手話ので
きるバーマスターやスタッフもち
らほら。そんなお店にはデフ・
ゲイのお客さんも集まっていま
す（デフは聞こえない人を指す言
葉）。希望者にはお届けでき
るので、貴店でも活用してみ
ては？

aktaなどのコミュニティセンタ
ーで入手できます

　今年で第5回、秋の大阪の
名物イベントになった「PLuS+
（プラス）」（主催：MASH大阪）が
10月12日、扇町公園で開催
されました。パレードをはじめ
大きなゲイイベントに、日本中
からお客さんが参加していま
す。お店でも遊びにいったお
客さんがいたかもしれません
ね。当日はお祭りの楽しい雰
囲気のなかで情報を
伝えたり、さまざまな
出し物・ブースに触
れてもらうとともに、
会場の各所ではアン
ケートが取られ、参
加者についてリサー

チがされました。集計の結果、
今年は実数で5,991人の来
場者があったと推計されまし
た。こうしたデータは、行政な
どにゲイ向けのエイズ対策予
算を働きかけていく重要な資
料となっています。みなさま、
お疲れさまでした！
http://www.mash-osaka.com/
plus/

デフ・ゲイ向けパンフレット
『Ready Go!!』発行

大阪でPLuS+イベント、大盛況
実数5,991人の来場者
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　陽性者のリアルな声が詰ま
った手記を読み合い、その思
いを受け止める、TOKYO 
F M「T h i n k  A b o u t 
AIDS」。その3回目が12月
16日、TOKYO FMホール
で開催されます。今回のリー
ディングには、クリエイティブデ
ィレクターの箭内道彦さんを

MCに迎え、
漫画家の内
田春菊さん、
芸人の品川祐さんらが登場
し、模様は後日、放送でも流
れる予定。職場や家でラジオ
が聞ける人は、さりげなくダイ
ヤルを合わせてみては？
情報URL：http://www.tfm.co.jp/

〈エイズ予防のための戦略
研究〉では、今年2月の新橋
地区につづき、11月13日、
上野地区のゲイバーを対象に
「タウンミーティング」を開催さ
せていただきました。これはお
店のかたからエイズ啓発に
ついて直接、お話をうかがう
集いです。
「エイズは若い子たちの話」
という誤解がありますが、30
代、40代、さらに上の世代に
も静かに広がりを見せていま
す。また、「ボラ団体は新宿2
丁目ばかり相手にしている」
というお声をいただくこともあり
ますが、私たちもボランティア
のリクルートを進め、私たちの
性の健康は、私たちみんなで
守っていく輪を広げていきた
いと思います。

　まだうかがっていない街へ
は、これからおうかがいします。
よろしくお願いします！

　陽性者の団体「JaNP+（ジ
ャンププラス）」では、さる7月17
日、舛添厚生労働大臣と面
談し、要望書を手渡しました。
要望事項には、国内HIV感
染者の約7割を占めるゲイ・
バイ男性に対する医療現場
での差別的取扱いの解消に
ついても盛り込まれ、これに

ついて舛添厚生労働大臣は
「十分な指導を行なう」とコメ
ントしました。

　お店での話題のなかでエイ
ズについて疑問が出てきたら、
パソコンで「HIVマップ」と入
れて検索してみてください。こ
のウェブサイトでは、信頼でき
る情報ページを、テーマ別にま
とめています。ウェブ上のエイ
ズ情報は、じつは個人的見
解だったり古いものも多いの
で、正確な情報はこのHIVマ
ップを調べてみ
てください。携
帯でも見られま
す（同アドレス）。
http://www.hiv-map.net/

HIVマップ、
見てます?

TOKYO FMとのコラボ
3度目は、アノ人が登場

JaNP+、舛添厚労大臣と面談

上野地区でもタウンミーティング開催
広がる「お店だからできること」の輪

写真提供：JaNP+



作り方
1　キャベツは塩をくわえた湯でさっとゆで、
ざるにとって冷まし、残りの湯に酒をくわえて豚肉もゆでる。
2　キャベツと豚肉は1cm幅に切り、下味のしょうゆをか
らめてよくしぼる。
3　Aのピーナッツバターにほかの材料を少しずつ加えて
まぜ合わせ、2をあえる。バターは少し湯煎にかけるとゆる
んで材料がまざりやすい。
※トースト用のピーナッツバターでもかまいませんが、甘さを見て砂糖
を調節してください。大さじ：15cc, 小さじ：5cc／豚：148円, キャベツ：
108円（中野区内スーパー調べ）

　今年の2月、新橋地区でタウンミーテ
ィングを開催させていただきました。その
ご案内のために何軒ものお店を訪問す
るなかで、マスターさんたちの知識が昔
のままの場合が多いことに気づきました。
テレビなどでエイズの情報がほとんど
流れないため、無理もないことです。お
店の人が新しい情報、正確な情報に触
れてくださったら、そこからお客さんにも
伝わるかな。そんな思いで小さな雑誌
が始まりました。ご愛読ください。（永易）

　8pからのゲイバー座談会は、9月の
札幌のレインボーパレードの直後に、ビ
デオ作成のために行なわれました。
SMAは4年前、博多に移動されたダン
ガリーのHIDEKIさん、WAVEさっぽろの
竹内さん、北大の看護師さんらが出会
って、一緒に考え始めたところからスタ
ートしたと聞きます。このインタビューに
は全国のお店で役立つヒントが満載。
編集後、ビデオ上映会を2009年の前
半に計画中です。乞う、ご期待!（生島）

発行：2008年12月10日　編集：TOMARI-GI編集室　イラスト：Miyaken　デザイン：加納啓善
連絡先：新宿区高田馬場4-22-46ザ・テラス204号 ぷれいす東京内　03-3361-8964　senryaku.tokyo@gmail.com
本冊子は厚生労働科研「エイズ予防のための戦略研究MSM首都圏グループ」（主任：市川誠一）により編集・発行されています。

編集者のとまり木 材料（お通し約10～15人前）
豚もも薄切り..................................................100g
キャベツ...........................................500g（半玉）
しょうゆ...........................................................大さじ１
塩・酒....................................................................少々
　　甘さの少ないピーナッツバター
　　　............................................................大さじ4
　　砂糖......................................................小さじ2
　　酢............................................................大さじ1
　　しょうゆ................................................大さじ2

A

豚
肉
と

キ
ャ
ベ
ツ
の

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
酢
あ
え

目
先
の
変
わ
っ
た
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
味
で
、

お
酒
の
ア
テ
に
と
て
も
結
構
で
す
。


