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H I Vポジティブの人が書いた手記をお届けします。

　

バ
ー
は
、
よ
く
行
き
ま
す
ね
。
週
末
は
絶
対
出
て
ま
し
た
し
、ク

ラ
ブ
出
身
な
ん
で（
笑
）、お
酒
は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
し
。

　

ポ
ジ
の
告
知
が
あ
っ
た
の
は
今
か
ら
10
年
ぐ
ら
い
前
な
ん
で
す
が
、

保
健
所
の
検
査
で
陽
性
が
わ
か
っ
た
時
も
、
早
速
行
き
つ
け
の
店
の

マス
タ
ー
に
話
し
ま
し
た
。マス
タ
ー
は
、「
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
仕

方
が
な
い
。こ
れ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
向
き
合
っ
て
い
こ
う
ね
」っ
て
。
彼
も

い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
し
て
た
ん
で
す
ね
。
人
か
ら

の
信
頼
が
厚
い
人
な
ん
で
。

　

バ
ー
で
の
自
分
の
情
報
の
言
い
方
で
す
か
？　

お
店
に
啓
発
の
コ

ン
ド
ー
ム
と
か
置
い
て
あ
る
と
、そ
れ
を
話
題
に
し
て
、
小
出
し
に
測

っ
て
み
る
。感
づ
い
て
く
れ
る
マス
タ
ー
が「
も
し
か
し
て
そ
う
な
の
？
」

っ
て
聞
い
て
き
た
ら
、「
そ
う
で
す
よ
」っ
て
答
え
た
り
。
そ
う
や
っ
て

知
っ
て
く
れ
て
る
店
が
4
軒
あ
る
か
な
。
僕
が
ス
ト
レ
ス
溜
め
て
す
ご

く
酒
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、「
大
丈
夫
？　

も
う
止
め
な
」っ
て
気

を
つ
け
て
く
れ
た
り
。
第
一
、
そ
う
い
う
店
は
自
分
以
外
の
ポ
ジ
の
人

に
も
き
っ
と
気
遣
い
し
て
く
れ
て
る
と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。

　

え
、そ
ん
な
う
ま
く
いっ
た
話
ば
っ
か
り
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う
、
っ
て
？

う
ー
ん
、
ま
あ
ね
。
じ
つ
は
こ
ん
な
話
も
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
の
店
の
マ
ス
タ
ー
は
、い
わ
ば
H
I
V
反
対
派
（
笑
）。エ
イ
ズ
の

人
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
ー
い
、て
。

　

あ
る
日
、お
客
が
15
人
ぐ
ら
い
い
た
か
な
、「
あ
の
子
、や
り
ま
く
っ

て
て
、
生
で
も
や
っ
て
る
み
た
い
」「
絶
対
H
I
V
よ
。
信
じ
ら
れ
な

い
！
」っ
て
い
う
発
言
が
マス
タ
ー
か
ら
出
た
ん
で
す
。
自
分
は
プ
チ
っ

て
キ
レ
て
、「
そ
の
人
が
H
I
V
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
、
決
め
つ
け
で

　
「
境
界
線
の
な
い
町
へ
」　

K
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す
よ
ね
。お
店
の
仕
事
っ
て
、お
客
さ
ん
を
安
心
さ
せ
た
り
楽
し
ま
せ

る
こ
と
。こ
の
ご
時
世
で
こ
れ
だ
け
陽
性
者
が
い
る
こ
と
は
知
っ
て
て
、

店
の
人
が『
信
じ
ら
れ
な
い
』な
ん
て
言
っ
て
ど
う
す
る
の
？　

も
し

も
お
客
さ
ん
の
中
に
陽
性
の
人
が
い
た
ら
シ
ョッ
ク
を
受
け
て
る
よ
」っ

て
言
っ
ち
ゃっ
た
ん
で
す
。そ
し
て
マス
タ
ー
を
カ
ウ
ン
タ
ー
の
す
み
へ
呼

ん
で
、
耳
元
で
言
い
ま
し
た
、「
僕
、H
I
V
な
ん
だ
」っ
て
。

　

そ
こ
で
ピ
タ
っ
て
彼
の
会
話
が
止
ま
り
ま
し
た
よ
ね
。
自
分
は
30

分
ぐ
ら
い
そ
の
場
に
い
て
、
そ
の
日
は
帰
っ
て
、
そ
の
後
は
4
、5
回

行
き
ま
し
た
か
ね
。で
も
、そ
れ
以
来
、彼
は
H
I
V
の
こ
と
は
聞
い

て
こ
な
い
し
、僕
が
い
る
あ
い
だ
は
そ
ん
な
話
題
も
出
さ
な
い
。ア
ン
タ

ッ
チ
ャ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
そ
れ
も
ま
ず
い
か
な
、
と
思
っ
て
る
ん

だ
け
ど
…
…
。

　

そ
れ
か
ら
仕
事
が
忙
し
く
、そ
の
店
に
は
最
近
ご
無
沙
汰
し
て
る

ん
で
す
が
、マス
タ
ー
、
あ
れ
か
ら
何
か
考
え
て
く
れ
た
か
な
あ
…
…
。

　

H
I
V
っ
て
、こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
だ
ろ
う
し
、自
分

か
ら
な
ろ
う
と
し
て
な
る
も
の
じ
ゃ
な
い
。
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
困
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
、
そ
れ
で
み
ん
な
お
店
に
も
飲
み
に
き
た
り
す
る
。

だ
か
ら
お
店
の
人
に
は
受
け
入
れ
る
態
度
を
も
っ
て
ほ
し
い
し
、そ
の

た
め
の
知
識
も
得
て
お
い
て
ほ
し
い
、
そ
う
思
っ
て
ま
す
。

　

バ
ー
で
隣
り
合
わ
せ
た
人
が
、
道
で
擦
れ
違
っ
た
人
が
、
す
で
に

H
I
V
と
共
に
生
き
て
い
る
、そ
う
い
う
時
代
だ
し
、そ
ん
な
時
に
お

互
い
の
間
に
境
界
線
な
ん
か
作
っ
て
い
た
ら
、
も
う
行
き
場
所
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。
ど
ん
な
人
が
来
て
も
安
心
し
て
、ゆ
っ
く
り

飲
め
て
、
笑
え
て
、
そ
こ
に
ポ
ジ
の
人
が
い
て
も
、「
そ
れ
が
な
に

か
？
」。せ
め
て
ゲ
イ
バ
ー
の
中
だ
け
で
も
そ
う
い
う
感
覚
に
持
ち
上

げ
て
い
か
な
い
と
、
世
の
中
変
わ
っ
て
い
か
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

photo: keizen kano
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カ
フ
ェ

に
行
っ
て
き
た

呑
太
　
マ
マ
～
、
こ
の
あ
い
だ
言
っ
て
た
3

月
のT

O
M

A
R

I-G
I

カ
フ
ェ
、
行
っ
た
の

ぉ
？大

御
所
マ
マ
　
行
っ
た
も
行
っ
た
、
行
き

ま
し
た
わ
よ
。

呑
太
　
ヒ
マ
だ
ね
え
、マ
マ
も
。

大
御
所
マ
マ
　
確
定
申
告
も
ち
ゃ
ち
ゃ
っ

て
終
わ
ら
せ
と
い
た
か
ら
。
う
ち
の﹁
ま
ぼ

ろ
し
﹂バ
ー
と
仲
の
い
い
バ
ー﹁
錯
覚
﹂の
蝶

子
マ
マ
と一緒
に
ね
。
よ
か
っ
た
わ
よ
ぉ
。

呑
太
　
よ
か
っ
た
っ
て
？
　

大
御
所
マ
マ
　
札
幌
の
、
あ
た
し
た
ち
と

お
な
じ
よ
う
な
バ
ー
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
が

H
I
V
の
啓
発
活
動
や
っ
て
て
、そ
れ
の
ビ

デ
オ
と
か
ね
。
札
幌
の
マ
マ
さ
ん
も
、﹁
正

直
は
じ
め
は
迷
惑
だ
と
思
っ
た
﹂
と
か
本

音
バ
ン
バ
ン
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
っ
た
け
ど
、

そ
れ
が
変
わ
っ
て
い
く
姿
と
か
け
っ
こ
う
新

鮮
だ
っ
た
わ
。

情
報
ア
ッ
プ
デ
ー
ト 

そ
の
一

大
御
所
マ
マ（
マ
ス
タ
ー
）
⇨

呑の
ん

太た
（
お
客
）
⇨
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呑
太
　
ふ
ー
ん
。
ほ
か
に
は
？

大
御
所
マ
マ
　
新
宿
の
国
立
国
際
医
療

セ
ン
タ
ー
っ
て
、エ
イ
ズ
拠
点
病
院
の
総
本

山
み
た
い
な
と
こ
ろ
か
ら
岡
慎
一先
生
っ
て

か
た
が
い
ら
し
て
、エ
イ
ズ
の
最
新
情
報
を

話
し
て
く
れ
て
、
こ
れ
が
と
～
て
も
参
考

に
な
っ
た
の
。
ほ
ら
、
こ
の
か
た
。

呑
太
　
あ
り
ゃ
、
ホ
ン
ト
、
総
本
山
の
大

僧
正
み
た
い
。
あ
り
が
た
や
。

大
御
所
マ
マ
　
な
に
罰
当
た
り
な
こ
と

言
っ
て
ん
の
。

エ
イ
ズ
の
最
新
事
情

呑
太
　
そ
の
岡
先
生
の
お
話
、
ど
う
だ
っ

た
の
？

大
御
所
マ
マ
　
先
生
は
、マ
マ
さ
ん
た
ち

か
ら
も
お
客
さ
ん
に
ぜ
ひ
検
査
を
勧
め
て

ほ
し
い
、て
お
っ
し
ゃ
っ
た
わ
。

呑
太
　
検
査
を
ね
え
⋮
⋮
。

大
御
所
マ
マ
　
い
ま
は
治
療
が
も
の
す
ご

く
進
歩
し
て
い
る
。
検
査
で
陽
性
だ
と
わ

か
っ
て
医
療
に
つ
な
が
れ
た
ら
、
そ
れ
は
人

の
命
を
救
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
っ
て
。

呑
太
　
そ
ん
な
に
す
ご
い
進
歩
な
の
？

大
御
所
マ
マ
　
先
生
が
は
じ
め
て
エ
イ
ズ

患
者
を
診
た
の
は
1
9
8
6
年
の
夏
で
、

病
院
に
担
ぎ
込
ま
れ
て
3
日
で
亡
く
な
っ

た
そ
う
よ
。
薬
も
な
に
も
な
い
時
代
。
90

年
代
に
は
い
っ
て
も
満
足
な
薬
も
治
療
法

も
な
く
て
、
亡
く
な
っ
て
い
く
の
を
た
だ

見
送
る
だ
け
。
と
こ
ろ
が
97
年
に
い
い
薬

が
い
く
つ
か
出
て
き
て
、し
か
も
そ
れ
を
組

み
合
わ
せ
て
服
用
し
た
ら
も
の
す
ご
く
治

療
成
績
が
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
の
。
患

者
さ
ん
も
死
な
な
く
な
っ
た
！

呑
太
　
お
い
ら
も
そ
の
話
は
聞
い
た
こ
と

あ
る
。
た
だ
、
も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
薬

を
飲
む
ん
で
し
ょ
？
　
し
か
も
食
後
に
飲

ん
だ
り
食
間
に
飲
ん
だ
り
、一日
中
薬
に

追
い
か
け
ら
れ
て
る
っ
て
。

大
御
所
マ
マ
　
そ
れ
は
10
年
前
の
話
よ
。

い
ま
は
薬
も
進
歩
し
て
ね
、
1
日
1
回
2

錠
で
い
い
人
も
い
る
ん
だ
っ
て
。
そ
し
て
状

態
が
安
定
し
て
い
る
人
だ
と
、
3
か
月
に

1
回
の
受
診
。
先
生
の
患
者
さ
ん
の
な
か

に
は
、
年
4
回
顔
を
合
わ
す
だ
け
の
人
も

い
る
っ
て
。

岡慎一先生
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呑
太
　
あ
っ
ち
ゃ
ー
。

大
御
所
マ
マ
　
こ
ん
な
デ
ー
タ
も
紹
介
さ

れ
た
わ
。
デ
ン
マ
ー
ク
で
、
25
歳
で
H
I
V

感
染
が
わ
か
っ
た
人
の
平
均
余
命
は
40
年

な
ん
だ
っ
て
。
デ
ン
マ
ー
ク
の
平
均
寿
命
が

75
歳
だ
そ
う
だ
か
ら
、
そ
れ
で
も
10
歳
短

い
ん
だ
け
ど
、
昔
み
た
い
に
感
染
し
た
ら

も
う
5
年
も
生
き
ら
れ
な
い
、
と
い
う
の

と
は
大
い
に
違
っ
て
る
。
25
歳
か
ら
40
年

間
っ
て
い
っ
た
ら
、
普
通
に
働
く
時
期
よ
。

感
染
し
た
か
ら
隠
居
し
ま
す
、
と
は
い
か

な
い
の
。

呑
太
　
お
い
ら
も
隠
居
し
た
い
よ
～
。

大
御
所
マ
マ
　
こ
の
ぐ
ー
た
ら
バ
カ
！
　

で
も
、
こ
の
平
均
余
命
の
状
況
は
日
本
も

お
ん
な
じ
だ
っ
て
。
だ
か
ら
、
進
ん
だ
治
療

が
あ
る
か
ら
ど
ん
ど
ん
検
査
を
受
け
て
ほ

し
い
、
っ
て
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
た
。

呑
太
　
じ
ゃ
あ
治
療
し
な
か
っ
た
ら
ど
う

な
る
ん
だ
ろ
。

大
御
所
マ
マ
　︵
美
川
の
声
で
︶死
ぬ
の
よ
。

て
、
ま
あ
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
け
ど
、

治
療
す
れ
ば
も
の
す
ご
く
よ
く
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
、
し
な
け
れ
ば
か
な
ら
ず
進
行

し
て
死
に
至
る
。
こ
ん
な
に
プ
ラ
ス
と
マ
イ

ナ
ス
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
病
気
は
な
いっ
て
。

呑
太
　
糖
尿
病
み
た
い
に
食
事
と
運
動

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、で
は
す
ま
な
い
ん
だ
。

最
近
ウ
イ
ル
ス
が

強
く
な
っ
て
き
て
い
る
?!

大
御
所
マ
マ
　
で
も
ね
、
先
生
の
お
話
で
、

へ
え
～
っ
て
ち
ょっ
と
気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

っ
た
わ
。

呑
太
　
な
に
な
に
？

大
御
所
マ
マ
　
ほ
ら
、
あ
た
し
た
ち
昔
か

ら
H
I
V
に
感
染
し
て
な
に
も
し
な
け
れ

ば
10
年
ぐ
ら
い
で
免
疫
が
落
ち
て
、エ
イ

ズ
発
症
と
い
う
状
態
に
な
る
っ
て
聞
い
て

た
じ
ゃ
な
い
。

呑
太
　
症
状
が
無
い
、
無
症
候
期
だ
ね
。

た
し
か
お
い
ら
も
10
年
ぐ
ら
い
で
発
症
っ
て

聞
い
た
こ
と
あ
る
。

大
御
所
マ
マ
　
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
に
は
、

ど
う
も
最
近
、
そ
れ
が
も
っ
と
早
い
よ
う

だ
と
い
う
の
。
去
年
、
検
査
を
受
け
た
ら

陰
性
で
、
今
年
陽
性
が
わ
か
っ
た
と
い
う

人
が
病
院
へ
来
た
ら
、
血
液
の
抵
抗
力
の

数
値
が
も
う
ず
い
ぶ
ん
低
い
。
そ
ん
な
こ

と
が
最
近
と
て
も
多
い
と
い
う
の
。

呑
太
　
感
染
し
て
わ
ず
か
1
年
で
ぐ
っ
と

悪
く
な
っ
て
る
っ
て
こ
と
？

大
御
所
マ
マ
　
そ
う
。
で
、
先
生
た
ち
も

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
み
る
に
、
ウ
イ
ル
ス
が
ど

ん
ど
ん
進
化
し
て
形
を
変
え
、人
間
に
対

し
て
強
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
っ
て
。
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呑
太
　
へ
～
、
驚
異
の
自
然
！

大
御
所
マ
マ
　
感
染
後
10
年
と
い
う
の

は
ね
、
ア
メ
リ
カ
に
エ
イ
ズ
が
登
場
し
た
こ

ろ
言
わ
れ
た
こ
と
ね
。
H
I
V
は
ア
フ
リ

カ
が
原
産
っ
て
言
わ
れ
て
る
け
ど
、
そ
れ
が

ア
メ
リ
カ
に
入
っ
た
こ
ろ
は
、
白
人
が
本
来

持
っ
て
い
る
抵
抗
力
で
ウ
イ
ル
ス
を
あ
る

程
度
抑
え
ら
れ
た
。
だ
か
ら
発
症
ま
で
10

年
か
か
っ
た
わ
け
。
と
こ
ろ
が
そ
れ
か
ら

30
年
た
っ
て
、い
ま
感
染
し
て
い
る
ウ
イ
ル

ス
は
、
人
間
の
抵
抗
力
を
す
り
抜
け
す
り

抜
け
し
て
き
た
、
そ
う
い
う
強
い
ウ
イ
ル
ス

と
そ
の
子
孫
た
ち
。
だ
か
ら
な
に
も
治
療

し
な
い
と
、
3
年
ぐ
ら
い
で
人
間
の
抵
抗

力
を
打
ち
負
か
し
、
発
症
に
ま
で
至
ら
せ

る
っ
て
わ
け
。

呑
太
　
気
に
し
つ
つ
も
検
査
を
受
け
な
い

で
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
半
年
、
1
年

過
ぎ
て
、
気
づ
い
た
ら
発
症
ま
で
行
っ
て
し

ま
っ
て
カ
リ
ニ
肺
炎
、
な
ん
て
こ
と
に
な
り

か
ね
な
い
！

大
御
所
マ
マ
　
そ
う
。
ま
あ
、
私
も
長

年
お
店
や
っ
て
て
、
お
客
さ
ん
に
も
何
人

か
ポ
ジ
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
知
っ
て

る
か
ら
、﹁
そ
れ
行
け
ー
、
検
査
だ
ー
﹂
と

騒
ぐ
の
も
ど
う
か
と
思
う
け
ど
、
迷
っ
て

る
な
ら﹁
行
っ
て
み
た
ら
？
﹂
と
お
勧
め
は

し
た
い
わ
ね
。
も
し
感
染
し
て
て
も
、
さ
っ

き
の
話
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
適
切
な
治
療
を

受
け
て
い
け
ば
な
ん
に
も
恐
れ
る
こ
と
は

な
い
し
、
治
療
の
進
歩
も
そ
こ
ま
で
来
て

い
る
わ
け
だ
か
ら
。

呑
太
　
マ
マ
の一
声
一
押
し
で
検
査
に
行
け

て
、
そ
れ
で
人
助
け
に
な
っ
た
ら
、マ
マ
も

少
し
は
日
頃
の
罪
滅
ぼ
し
に
な
る
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
な
ん
で
す
っ
て
？
　
き
ょ

う
の
お
勘
定
は
3
倍
よ
！

監
修
／
岡
慎一先
生︵
国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
︶TOMARI-GIカフェ、3月15日・新宿



ち
ょ
う
（Rainbow

 Ring, akta

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）　

　
私
た
ち
が
新
宿
二
丁
目
で
H
I
V
の
活
動

を
始
め
た
と
き
、ハ
ッ
テ
ン
場
に
も
な
に
か
働

き
か
け
た
い
と
考
え
ま
し
た
。ハ
ッ
テ
ン
場
は
エ

イ
ズ
蔓
延
の
温
床
だ
か
ら
閉
鎖
さ
せ
ろ
と
言

う
人
が
い
る
け
れ
ど
、そ
れ
で
は
地
下
に
潜
る

だ
け
で
な
ん
の
解
決
に
も
な
ら
な
い
。
む
し
ろ

僕
ら
は
ハ
ッ
テ
ン
場
と
い
う
ゲ
イ
な
ら
で
は
の

場
所
が
あ
る
こ
と
を
喜
び
つ
つ
、
そ
こ
で
な
に

か
し
よ
う
と﹁
ア
イ
ラ
ブ
ハ
ッ
テ
ン
﹂
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
始
め
て
、ハ
ッ
テ
ン
場
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
た
ち

と
関
係
を
作
っ
て
い
こ
う
と
し
た
ん
で
す
。
で

も
、バ
ー
と
違
っ
て
5
年
た
っ
て
も
な
か
な
か
成

果
を
上
げ
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
き
ょ
う
は

ユ
ー
ザ
ー
側︵
笑
︶の
み
な
さ
ん
に
集
ま
っ
て
も
ら

っ
て
、ハ
ッ
テ
ン
場
と
H
I
V
は
ど
う
か
か
わ
っ
て

い
け
る
の
か
を
話
し
合
っ
て
み
た
い
の
で
す
。

A（
27
歳
）　
自
分
に
と
っ
て
ハッ
テ
ン
場
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
か
な
。僕
に
と
っ
て
セ
ッ
ク
ス

す
る
っ
て
な
ん
で
も
な
い
こ
と
で
、
オ
ナ
ニ
ー
よ

り
は
い
い
こ
と
で
、
そ
こ
か
ら
仲
良
く
な
れ
る
、

そ
ん
な
ゲ
イ
の
友
だ
ち
が
何
人
も
い
ま
す
。そ

し
て
ハ
ッ
テ
ン
場
で
は
普
段
の
セ
ッ
ク
ス
で
は
味

わ
え
な
い
ス
リ
ル
が
あ
る
。
い
ろ
ん
な
駆
け
引

き
と
か
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
見
せ
つ
け
な
が
ら
や

る
興
奮
と
か
、場
の
エ
ロ
い
雰
囲
気
と
か
、そ
う

い
う
の
が
す
ご
く
好
き
。コ
ッ
ク
リ
ン
グ
か
ま
し

て
、素
に
な
れ
て
、そ
ん
な
異
世
界
的
な
部
分
。

B
（
35
歳
）　
僕
も
お
な
じ
か
な
。行
く
前
の
不

安
感
と
高
揚
感
、
行
っ
て
み
て
ハ
マ
る
ひ
と
時
。

で
も
突
然
罪
の
意
識
に
さ
い
な
ま
れ
て
、
こ
ん

 ［
座
談
会
］コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の
仲
間
た
ち
3

8

経
営
側
と
ユ
ー
ザ
ー
側
の
暗
黙
の
協
力
で
、

ハ
ッ
テ
ン
場
は＂
質
の
高
い
セ
ッ
ク
ス
＂の

情
報
発
信
基
地
に
な
る
。

目
を
そ
ら
さ
ず
に
ハ
ッ
テ
ン
場
と
H
I
V
の
こ
と
を

本
気
で
語
っ
た
匿
名
座
談
会
!

ハッテ
ン
場

の
こ
と
、

本
気
で

語
ろ
う

男
が
素
に
な
る
場
所
は
、

神
々
し
く
さ
え
あ
る

セーファーセックスを伝える
ハッテン場用ポスター



な
と
こ
来
ち
ゃ
だ
め
だ
っ
て
禁
欲
生
活
に
入
っ

た
り︵
笑
︶。

C
（
27
歳
）　
東
京
来
て
か
ら
よ
く
行
く
よ
う

に
な
っ
た
。
お
店
ご
と
の
雰
囲
気
と
か
タ
イ
プ

と
か
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
、い
ろ
い
ろ
行
っ
て
。

い
ま
は
カ
レ
シ
が
で
き
て
あ
ん
ま
り
行
か
な
く

な
り
ま
し
た
が
。
二
丁
目
で
飲
ん
で
電
車
無

く
な
っ
て
泊
ま
る
つ
も
り
で
行
っ
て
、つ
い
で
に

セ
ッ
ク
ス
し
ち
ゃ
っ
た
り︵
笑
︶。

B
　
そ
れ
は
ゲ
イ
な
ら
で
は
。
ノ
ン
ケ
っ
て
セ
ッ

ク
ス
す
る
た
め
に
い
か
に
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
を

し
て
い
る
か
。ゲ
イ
は
手
軽
で
す
よ
ね
。ま
あ
逆

に
こ
れ
じ
ゃ
あ
病
気
も
回
る
よ
と
も
思
う
け

ど︵
笑
︶。
で
も
、
ど
ん
な
に
カ
ネ
や
社
会
的
地

位
が
あ
っ
て
も
服
を
脱
げ
ば
男
は
み
ん
な
お
な

じ
。
そ
れ
が
本
能
む
き
出
し
で
遊
ん
で
る
っ
て
、

ハッ
テ
ン
場
っ
て
な
ん
か
神こ

う
ご々
う

し
く
す
ら
あ
る
。

ち
ょ
う
　
そ
の
病
気
と
い
う
こ
と
で
は
、み
な

さ
ん
な
に
か
経
験
が
あ
り
ま
す
か
？

C
　
ケ
ジ
ラ
ミ
を
2
回
も
ら
っ
た
こ
と
あ
る
。

そ
れ
は
シ
ョッ
ク
で
、こ
ん
な
簡
単
に
移
る
ん
だ

っ
て
。
あ
と
、コ
ン
ド
ー
ム
で
は
防
ぎ
き
れ
な
い

性
病
も
あ
っ
て︵
そ
れ
は
薬
で
治
る
け
れ
ど
︶、カ
レ

シ
に
移
す
こ
と
も
あ
る
か
な
と
思
う
と
、
最

近
ハ
ッ
テ
ン
場
に
行
か
な
く
な
っ
た
か
な
。

A
　
ノ
リ
で
キ
メ
て
る
と
き
は
、
セ
ー
フ
ァ
ー
セ

ッ
ク
ス
の
ラ
イ
ン
は
下
が
り
ま
す
ね
。
セ
ー
フ
で

や
る
と
思
っ
て
て
も
、
掘
っ
て
る
と
き
は
ゴ
ム
っ

て
わ
ず
ら
わ
し
い
し
。
病
気
は
だ
れ
が
な
に
持

っ
て
る
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
わ
け
で
、ハ
ッ
テ
ン

場
行
く
と
き
は
全
員
が
グ
レ
ー
だ
と
思
っ
て

行
く
よ
う
に
は
し
て
ま
す
。

B
　
自
分
も
ケ
ツ
は
ゴ
ム
厳
守
だ
け
ど
、そ
こ

ま
で
か
な
。ど
こ
か
ら
が
ア
ン
セ
ー
フ
か
は
だ
れ

に
も
線
引
き
で
き
な
い
。ゴ
ム
つ
け
て
っ
て
相
手

に
言
う
の
が
メ
ン
ド
く
さ
い
と
き
は
、口
に
く

わ
え
て
フ
ェ
ラ
つ
い
で
に
つ
け
る
技
を
身
に
つ
け

た
。
商
売
女
み
た
い
で
し
ょ︵
笑
︶。

ち
ょ
う
　
タ
チ
マ
ン
で
つ
ぎ
つ
ぎ
掘
ら
れ
て
た

人
が
い
て
さ
、
掘
ろ
う
か
な
と
後
ろ
に
立
っ
た

ら
、
そ
の
人
が
後
ろ
を
向
い
た
ま
ま
で
自
分
の

股
ぐ
ら
か
ら
手
を
の
ば
し
て
僕
に
コ
ン
ド
ー
ム

つ
け
た
の
。
つ
わ
も
の
だ
な
っ
て
思
っ
た
よ
。

A
　
ゴ
ム
フ
ェ
ラ
す
る
人
は
少
な
い
ね
。
僕
も

実
際
し
な
い
し
⋮
⋮
。

ち
ょ
う
　
自
分
だ
け
の
間
違
っ
た
ラ
イ
ン
を

作
っ
ち
ゃ
う
人
い
る
よ
ね
。
外
出
し
す
る
か
ら

︵
ナ
マ
で
も
︶大
丈
夫
と
か
、
自
分
は
ナ
マ
で
や
っ

て
も
タ
チ
だ
か
ら
大
丈
夫
と
か
。あ
と
あ
の
暗

が
り
が
い
い
と
い
う
人
は
多
い
け
ど
、
た
と
え

ば
梅
毒
の
赤
い
発
疹︵
バ
ラ
疹
︶
と
か
膿
が
出
て

い
た
り
し
て
も
、暗
い
と
わ
か
ら
な
い
と
い
う
コ

ワ
さ
は
あ
る
よ
ね
。
自
分
に
と
っ
て
も
相
手
に

と
っ
て
も
、
だ
け
ど
。

B
　
く
わ
え
た
ら
チ
ン
ポ
に
硬
い
部
分
が
あ
っ

て
、
あ
っ
ち
ゃ
ー
と
思
っ
て
、
で
も
す
ぐ
止
め
る

の
も
あ
れ
な
ん
で
手
で
行
か
せ
て
あ
げ
た
。
で

も
こ
の
手
か
ら
は
大
丈
夫
か
し
ら
っ
て
。
性
病

っ
て
ど
ん
な
に
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
、や
っ

ぱ
り
対
岸
の
火
事
。
チ
ン
ポ
に
口
で
も
わ
か
る

よ
う
な
し
こ
り
と
か
あ
れ
ば
気
づ
く
け
ど
、

ハ
ッ
テ
ン
場
に
病
気
は

つ
き
も
の
だ
け
ど
⋮
⋮
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普
通
に
終
了
し
た
ら
ま
さ
か
相
手
の
こ
と
性

病
だ
と
は
思
わ
な
い
。で
も
、大
人
同
士
が
合

意
の
う
え
で
や
る
こ
と
だ
か
ら
、
外
か
ら
は
な

に
も
言
え
な
い
し
。

C
　
も
し
自
分
が
感
染
し
て
て
、
相
手
が
す

ご
く
盛
り
上
が
っ
て
、い
ま
す
ぐ
入
れ
て
、ゴ
ム

な
ん
か
い
ら
な
い
っ
て
言
わ
れ
た
ら
、
や
っ
ぱ
り

入
れ
ち
ゃ
う
か
も
ね
、
ナ
マ
で
。
で
も
、こ
う
い

う
シ
チ
ュエ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
多
く
の
人
が
経
験
し

て
て
、
だ
か
ら
H
I
V
陽
性
者
に
だ
け
セ
ー
フ

ァ
ー
セ
ッ
ク
ス
の
責
任
は
求
め
ら
れ
な
い
と
思

う
ん
だ
よ
ね
。

B
　
た
し
か
に
、
セ
ッ
ク
ス
と
僕
ら
が
ど
う
つ

き
あ
う
か
、
覚
悟
が
求
め
ら
れ
て
る
ん
だ
と

思
う
。

ち
ょ
う
　
最
近
若
い
子
た
ち
の
ハ
ッ
テ
ン
場
離

れ
が
進
ん
で
る
ら
し
く
、
ミ
ク
シ
ー
で
も﹁
ハ
ッ

テ
ン
場
行
か
な
い
ゲ
イ
﹂の
コ
ミ
ュ
に
入
っ
て
る

人
と
か
多
い
よ
ね
。﹁
ハ
ッ
テ
ン
場
で
お
母
さ
ん

の
顔
が
浮
か
ん
で
、
こ
ん
な
と
こ
来
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
た
﹂
と
か
、そ
れ
は
そ
れ
で
面
白
い

風
潮
だ
な
と
思
っ
て
る︵
笑
︶。
で
も
、ハ
ッ
テ
ン

場
文
化
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
と
ら
え
た
ま
ま
だ

と
な
に
も
変
わ
っ
て
い
か
な
い
。

B
　
ハ
ッ
テ
ン
場
っ
て
、経
営
者
が
パ
ッ
と
や
っ
て

パ
ッ
と
稼
い
で
パ
ッ
と
閉
め
ち
ゃ
え
と
思
っ
て
る

な
ら
質
も
高
ま
ら
な
い
│
│
バ
ー
で
も
そ
う

だ
け
ど
。
せ
め
て
志
あ
る
オ
ー
ナ
ー
が
、
入
口

で
い
い
ゴ
ム
を
提
供
し
て
、
ゴ
ム
へ
の
低
品
質
感

や
煩
雑
感
を
ぬ
ぐ
い
、ユ
ー
ザ
ー
に
も
い
い
も
の

が
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら
っ

て
、
そ
う
や
っ
て
セ
ッ
ク
ス
文
化
の
水
位
を
上

げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
。
そ
う
し

な
い
と
続
か
な
い
。

ち
ょ
う
　
昔
な
ら
バ
ー
で
H
I
V
の
話
な
ん

て
タ
ブ
ー
で
、
ゲ
イ
の
未
来
を
語
る
こ
と
さ
え

嫌
が
ら
れ
た
。
パ
ッ
と
稼
い
で
パ
ッ
と
逃
げ
る
よ

う
な
ビ
ジ
ネ
ス
に
、
未
来
の
話
や
い
の
ち
の
話

は
そ
ぐ
わ
な
い
。
で
も
、
僕
の
感
覚
で
は
、
今

や
陽
性
者
が
10
人
に
1
人
、い
や
そ
れ
以
上

か
も
と
い
う
時
代
に
、
う
ち
に
は
H
I
V
陽

性
者
は
来
な
い
と
か
、
来
な
い
で
ほ
し
い
な
ん

て
思
っ
て
た
ら
、商
売
や
れ
な
い
で
し
ょ
。﹁
知

ら
ず
に
性
感
染
症
を
持
っ
て
い
る
人
も
、陽
性

質
の
高
い
セ
ッ
ク
ス
情
報
を

ハ
ッ
テ
ン
場
か
ら
発
信
す
る

セ
ッ
ク
ス
と
僕
ら
が
ど
う
つ
き
あ
う
か
、

覚
悟
が
求
め
ら
れ
て
る
ん
だ
と
思
う
。 （
B
）

10
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者
が
い
て
も
当
た
り
前
な
ん
だ
か
ら
、
じ
ゃ
あ

ど
う
し
よ
う
か
﹂と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
で
考

え
て
い
か
な
く
っ
ち
ゃ
。

C
　
軽
い
性
病
に
か
か
っ
て
み
て
、ハ
ッ
テ
ン
場

っ
て
怖
い
と
こ
ろ
な
ん
だ
と
身
に
し
み
た
。
だ

か
ら
閉
め
ろ
じ
ゃ
な
く
て
、そ
れ
と
ど
う
付
き

合
う
か
、ユ
ー
ザ
ー
側
も
悩
む
べ
き
な
の
だ
ろ

う
ね
。

A
　
使
う
人
し
だ
い
で
、意
識
で
変
わ
る
と
こ

ろ
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。
エ
ロ
く
や
れ
る
と
こ

ろ
な
ん
で
自
分
は
こ
れ
か
ら
も
使
い
た
い
。

B
　
ハ
ッ
テ
ン
場
っ
て
、た
し
か
に
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ

ウ
ン
ド
な
世
界
な
ん
だ
け
ど
、
発
想
を
変
え

て
、
質
の
高
い
セ
ッ
ク
ス
と
い
う
情
報
を
発
信

で
き
る
の
も
ハ
ッ
テ
ン
場
な
ら
ば
こ
そ
だ
と
思

う
し
、
僕
ら
が
ハ
ッ
テ
ン
場
で
見
聞
き
し
た
り

経
験
し
た
こ
と
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
で

新
し
い
知
恵
が
生
ま
れ
る
。
セ
ッ
ク
ス
が
エ
ン
ジ

ョ
イ
で
き
る
の
は
健
康
な
証
拠
だ
し
、
や
っ
て

る
人
に
難
し
い
こ
と
を
言
う
の
で
は
な
く
、運

営
側
も
あ
る
程
度
知
識
を
も
っ
て
い
け
ば
新

し
い
ス
タ
イ
ル
、
永
続
的
な
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま

れ
て
い
く
の
か
な
、
と
思
う
ん
で
す
け
ど
ね
。

ち
ょ
う
　
み
な
さ
ん
、
ま
す
ま
す
い
い
セ
ッ
ク

ス
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

情報アップデート その二

梅毒

　梅毒が急増しています。また、梅毒はゲイの間でとても多い病気で、ゲイの
10～20％がかかったことがあるというデータもあります。
　梅毒の菌（梅毒トレポネーマ）は、皮膚のわずかな傷口や粘膜から感染します。
摩擦でできたペニスのわずかな傷、肛門にできた傷、直腸や口の中、唇や乳首
や指の傷などから感染します。
　梅毒に感染して約2～4週間たつと、感染したところに硬いしこりができ、しこ
りはえぐれて潰瘍になります。潰瘍は見た目は痛そうですがそれほど痛くないの
で、つい放ってしまいますが、そこには梅毒トレポネーマがたくさんいます（第1期）。
　潰瘍が治る頃、梅毒トレポネーマが全身にまわり、手のひらや足の裏にぽつ
ぽつと赤い発疹が出たりします。この発疹にも梅毒トレポネーマがたくさんいま
す。この時期は発熱、だるさ、関節痛といった全身症状が出たり、内臓の炎症
を起こしたりすることもあります（第2期）。
　こうしたできもの（潰瘍や発疹）があるときに、フェラチオやアナルセックスをした
り、ペニスどうしをこすりあわせたり、できものに触った手や発疹のできた手でペ
ニスをしごくことで、梅毒は感染します。感染を防ぐには、コンドームをしっかり使
うことや、相手の性器や肛門のできもの、手のひらの発疹に気をつけることが大
切です。
　症状に気づいたら、泌尿器科か皮膚科へ行きましょう。ペニシリン系の抗生
物質を4週間飲むことで治療します。保険診療で3～4千円程度です。潰瘍や
発疹がなくなれば、セックスをしても大丈夫です。また、梅毒感染がわかったら
HIV検査も行なうことをおすすめします。

（監修：佐藤未光, Rainbow Ring 代表・医師）
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12

冷
蔵
庫
メ
モ

暗
闇の

底
か
ら

差
し
出

さ
れ
た

手
に
は
、

平
た
い

容
器
が

乗
っ
て
い
た
。

「
こ
れ
、
使
っ
て
」、
ヤ
ツ

は
言
っ
た
。
蓋
を
は
が
す
と
、

液
だ
ま
り
が
こ
っ
ち
を
つ
ま

ん
で
く
れ
と
言
わ
ん
ば
か
り

だ
。
裏
表
を
間
違
え
る
こ
と

な
く
、
つ
け
や
す
い
。
さ
っ

そ
く
装
着
。
オ
イ
ル
を
垂
ら

し
て
、
す
で
に
ほ
ぐ
し
て
あ

る
ヤ
ツ
の
穴
へ
挿
入
。
あ
、

す
げ
え
、
腸
壁
の
熱
さ
が
伝

わ
っ
て
く
る
。
オ
ラ
、
打
ち

込
む
ぜ
、
オ
ラ
、
オ
ラ
…
…
。

　
で
、
こ
の
コ
ン
ド
ー
ム
は

相
模
ゴ
ム
の
サ
ガ
ミ
オ
リ
ジ

ナ
ル
、
な
か
な
か
す
ぐ
れ
も

の
な
ん
で
す
。
ま
ず
、
材
質

が
従
来
の
ゴ
ム
製
で
な
く
ポ

リ
ウ
レ
タ
ン
。
な
の
で
、
①

ゴ
ム
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
で
も

O
K
。
②
フ
ェ
ラ
に
使
っ
て

も
、
ゴ
ム
臭
さ
が
な
〜
い
。

③
素
材
強
度
が
ゴ

ム
の
3
倍
あ
る

の
で
薄
さ
が
実

現
、
な
ん
と
0
・

02
ミ
リ
。
そ
し

て
④
こ
の
素

材
は
優
れ
た

熱
伝
導
性
が

あ
り
ブ
ツ
や

穴
の
熱
さ

が
ジ
ン
ジ

ン
伝
わ
り

ま
す
！
　

お
な
じ
く
熱
可
塑
性
に
よ
り

使
用
後
す
ぐ
に
ピ
ッ
タ
リ
フ

ィ
ッ
ト
、
ま
る
で
つ
け
て
な

い
み
た
い
。

　
ゴ
ム
を
使
う
と
な
ん
か
違

和
感
が
あ
っ
て
、
と
い
う
か

た
、
じ
つ
は
ゴ
ム
ア
レ
ル
ギ

ー
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。
従
来
の
四
角
い
パ
ッ

ク
型
が
う
ま
く
開
け
ら
れ
な

か
っ
た
不
器
用
な
あ
な
た
に

も
、
お
す
す
め
で
す
。
こ
れ

か
ら
は
コ
ン
ド
ー
ム
も「
使

用
感
の
違
い
」で
お
選
び
く

だ
さ
い
。

キ
ッ
チ
ン
の
冷
蔵
庫
に

貼
付
け
た
切
り
抜
き
の
よ
う
に

す
ぐ
に
役
立
つ

知
っ
得
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

熱
さ
が
伝
わ
る
ポ
リ
ウ
レ
タ
ン
製

ゴ
ム
嫌
い
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
せ
い
か
も

サ
ガ
ミ
オ
リ
ジ
ナ
ル 

0
0
2

【
こ
ん
な
ん
出
て
ま
し
た
】
セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ
ク
ス
が
楽
し
く
な
る
新
商
品
の
ご
紹
介
で
す
。

6個入 ¥1,050円、
12個入 ¥2,100円、Lサイズ12個入 ¥2,100円
購入は全国ドラッグストア、コンビニで。　
http://www.sagami-gomu.co.jp/condom/sagami/
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
無
料

ス
ペ
ー
ス
紹
介
、
第

3
回
は
、
上
野
駅
か
ら
徒
歩

3
分
、
ゲ
イ
グ
ッ
ズ
な
ら
な

ん
で
も
揃
う
B
I
G
G
Y
M

上
野
店
に
あ
る「
Nネ
ッ
テ
ィ

E
T
Y
」

さ
ん
で
す
。
2
0
0
6
年
オ

ー
プ
ン
で
も
う
4
年
。
待
ち

合
わ
せ
や
一
休
み
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
ゲ
イ
の
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー

や
漫
画
家
さ

ん
の
作
品

紀
伊
國
屋
書
店
隣
で
40

年
つ
づ
く
町
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
こ
こ
で
ご
紹
介
す

る
の
は
、
三
代
目
で
現
院
長

の
山
中
晃
先
生
が
、
東
京
医

大
で
長
ら
く
H
I
V
診
療
の

経
験
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
か

ら
。
花
園
神
社
近
く
に
生
ま

れ
、
新
宿
通
り
を
遊
び
場
に

し
て
育
ち
、
東
京
医
大
に
学

ん
だ
学
生
時
代
の
飲
み
エ
リ

ア
は
新
宿
二
丁
目
！
　
新
宿

の
街
と
ゲ
イ
の
気
持
ち
に
通

じ
る
山
中
先
生
は
、
患
者
さ

ん
と
家
族
の
よ
う
に
話
し
合

え
る
診
療
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

　
お
す
す
め
は
H
I
V
を
は

じ
め
と
す
る
性
感
染
症
の
検

査
の
充
実
。
H
I
V
検
査
は

匿
名
・
15
分
で
受
け
ら
れ
ま

す
し（
5
千
円
）、「
プ
チ
ブ

ラ
イ
ダ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」と
名

付
け
ら
れ
た
検
査
は
、

H
I
V
、
梅
毒
、
B
型
肝
炎
、

ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
セ
ッ
ト
で
総

額
1
万
円
。
ゲ
イ
カ
ッ
プ
ル

の
か
た
も
ど
う
ぞ
。
た
と
え

感
染
が
わ
か
っ
て
も
、
そ
の

ま
ま
治
療
に
入
れ
ま
す
。

　
新
宿
の
バ
ー

で
病
気
が
気
に

な
る
話
題
が
出
た
ら
、
東
口

ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
！
　
も
ち
ろ

ん
他
の
街
か
ら
も
お
す
す
め

で
す
。

【
ド
ク
タ
ー
か
ら
一
言
】

「
当
院
は
、
患
者
さ
ん
の
ご

希
望
と
医
師
の
治
療
目
的
が

一
致
す
る
よ
う
な
円
滑
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
す
る
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
お

い
で
く
だ
さ
い
」

展
や
サ
イ
ン
会
、
ビ
デ
オ
モ

デ
ル
さ
ん
の
撮
影
会
や
握
手

会
な
ど
、
楽
し
い
企
画
も
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ペ
ー

ス
の
す
み
に
は
ネ
ッ
ト
ス
ペ

ー
ス（
有
料
）も
あ
り
、
東
京

へ
遊
び
に
来
た
人
が
情
報
探

し
や
、
バ
ー
が
開
く
ま
で
の

時
間
つ
ぶ
し
に
立
ち
寄
る
こ

と
も
多
い
と
か
。
そ
ん
な
と

き
は
お
店
の
人
も
、
気
軽
に

相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
フ
ラ
イ
ヤ
ー
ス
ペ

ー
ス
も
充
実
。
お
買
い
物
の

用
事
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

B
I
G
G
Y
M 

上
野
店

「
N
E
T
Y
」
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
は
？

【
N
E
T
Y
か
ら
一
言
】

「
お
店
の
開
店
チ
ラ
シ
や
パ

ー
テ
ィ
ー
チ
ラ
シ
も
ぜ
ひ
お

気
軽
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

展
示
会
な
ど
の
企
画
持
ち
込

み
も
歓
迎
で
す
。」

ネット室 30分400円、1h700円
 （平日15時まで3h1,000円パックあり）
営業時間：10:00～23:00
台東区東上野3-39-7 マルヤビル3F
 （BIG GYM上階）
☎03-3834-5021　http://www.nety.cc/

【
ド
ク
タ
ー
登
場
】
ゲ
イ
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
ス
ペ
ー
ス
へ
行
こ
う
！
】
無
料
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
知
っ
得
情
報
で
す
。

紀
伊
國
屋
ビ
ル
の
隣
で
交
通
至
便

受
け
や
す
い
S
T
D
検
査
が
お
す
す
め

新
宿
東
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

上
野
タ
ウ
ン
の
ホ
ッ
と
ス
ペ
ー
ス

 

N
E
T
Y

診療時間：月～土の10:00～13:45, 
15:00～18:00（土曜午後休診）
日曜診療日はホームページ参照
新宿区新宿3-17-5 カワセビル7階
 （紀伊國屋書店となりのビル）　
☎03-5366-3389
http://www.shinjukuc.com/index.html 院長・山中晃先生



　昨年の突然のパレード延
期発表から1年、東京プライ
ドでは代々木公園でTokyo 
Pride Festivalと銘打ったイ
ベントを開催。今年、パレード
こそ無いものの、ステージや
広場のブースなど盛りだくさ
ん。NHK教育テレビ「ハート
をつなごう」とのコラボ企画・
公 開 収 録のほか、この
TOMARI-GIを発行している
「エイズ予防のための戦略
研究」でも、TOKYO Pride 

とのコラ

　新宿二丁目にオープン6年
を迎えたakta（スペース）。毎
週金曜に、デリヘルボーイた
ちがコンドームやパンフレットの
配達・補充にバーを回る姿も
すっかりおなじみになりました。
　この冊子は、その活動や
HIVについて、ゲイバーのマ
スター・スタッフさんたちの本
音がつづられたインタビュー
集です。インタビュー協力数・
78名、そのうち許可を得た
45名ものかたの声が載せら
れています。
「HIVの話題がタブーでなく
なった」「陽性者が周りにい
るんだと思えるようになった」

「ナマはダメという意識が広ま
っていると思う」など、カウンタ
ーの中からのさまざまな発見
や思いが語られています。
　お知り合いのお店も、登場
しているかもしれませんよ！
冊子のご用命は、akta（tel:03-
3226-8998）かTOMARI-GI編集室
（tel:03-3361-8964）へ。

ボで「Living Together コ
ンサート」を実施しました。また、
このイベントにあわせて冊子
「こみゅにてぃがいど2009」
を発行、現在配布中です。
ゲイシーンのさまざまなお役立
ち情報を掲載した保存版の
1冊をぜひご覧ください。
問合せ：TOKYO Pride
tel:03-5919-1477（月木12～18時）
かウェブサイトから

　また、6月6、7日には、名古
屋でおなじみHIV予防啓発
イベント、Nagoya Lesbian 
& Gay Revolution（NLGR） 
2009が行なわれます。地元
をはじめ全国からお客さんが
集まっています。（2号参照）

第1回 Tokyo Pride Festival
5月23日・代々木公園イベント広場

 『DISCOVERY 新宿2丁目』
二丁目のマスターたちが語る街のことHIVのこと 
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　「エイズ戦略研究」がお届
けする、HIVについてのさま
ざまな情報が集められた便
利サイト「HIVマップ」に、新
しい内容が加わりました。ぜ
ひお客さまにご紹介ください。
　どちらもHIVマップのトップ
からすぐ入れます。

ゲイ・バイセクシャルにやさしい
あんしんHIV検査サーチ

　検査を受けるときは、誰でも
不安になるもの。怖いなぁと思
ったり、面倒くさいと思ったりす
ると、ついつい後回しになりが
ちです。このサイトは、HIV検
査を受けようかどうか迷ってい

る人や、検査を受けたいけれ
どどうしたらよいかわからない
人たちを応援するサイトです。
　ゲイ・バイの人が受けやす
い検査場の紹介や（匿名・無
料）、検査についての基礎知
識、そして検査を受けた人の
体験談なども載っています。
　感染していてもいなくても、
ちゃんと自分のカラダのことを
知っておく。検査はやっぱり大
事かも。

HIV/エイズガイド
　このHIV/エイズガイド、エ
イズについてのいわゆる「基
礎知識」をまとめたサイトです
が、教科書みたいなつまんな
いページではありません。
　社会福祉を専攻する大学
3年生のブリ君（水球部・ガチム
チ気味）が、いろいろな人と出

会って、検査や感染のメカニ
ズム、現在の治療法、福祉
制度、相談など、HIV/エイ
ズについての7つのテーマを
学びます。どれも対話スタイル
なので、とっても読みやすく、
おもしろく、わかりやすい！
　そして、各ストーリーには、
人気漫画家・児雷也さんの

HIVマップに、新コンテンツ登場!

一こまマンガもついています。
　エイズについて知りたいと
きは、まずはここから！

HIVマップ
http://www.hiv-map.net/

　3月14・15日の両日、ゲイバ
ーのマスター・スタッフさん向け
イベント「TOMARI-GIカフェ」
が、新橋と新宿で行なわれま
した。札幌のバーマスターたち
の取り組みを追ったビデオ「札
幌ママ達の挑戦」の上映に
つづき、吉田正樹先生（慈恵
医科大病院、新橋）や岡慎一先

生（国立国際医療センター、新宿）
のエイズ医療の最前線から
のお話をうかがいました。最後
に札幌からのゲストで、HIV
陽性者の手記をもとに曲を作
っている「ときどき通信」さんの
ライブを楽しみました。
　TOMARI-GIカフェは、つ
ぎはあなたの街におじゃましま
す。よろしくお願いします！

TOMARI-GIカフェ
新橋・新宿で開催



作り方
1　かぼちゃは一口大に切り、ゆで
てかるくつぶす（形が残る程度に）。
2　タコは5mm幅に刻んでおく。
3　Aを合わせ、かぼちゃとタコにあ
え、仕上げにゴマをふる。
※大さじ：15cc, 小さじ：5cc／かぼちゃ210
円（100g28円）,タコ168円（中野区内スー
パー調べ）

　TOMARI-GIカフェでは、エイズ診療
の専門医たちをご紹介しました。昨年
の統計を見ると、男性同性間の行為で
の感染がすべての年代で報告され、特
に50代の増加が顕著でした。症状が出
て、いきなり入院で感染を知るというパ
ターンが増えているのです。治療は進
歩しましたが、一般の病院にエイズ診
療の専門医がいることは少なく、今でも
診断がつかないと命に危険が及ぶこと
があります。ぜひ、この冊子の情報を
ご活用ください。 （いくしま）

　今号のポジティブメッセージでは、バ
ーのマスターのなにげない一言に傷つ
いたある陽性者の声をお届けしました。
お客さんにはさまざまなバックグラウンド
を持ったかたがいます。その多様性に慣
れ、受け入れ、それを楽しんでいけるよう
になったら、世界はどんなに住みやすく、
ステキになるでしょう。ゲイですが、なに
か?　ポジですが、なにか?　それは今
夜あなたのお店から始まります。（永易）

発行：2009年6月1日　編集：TOMARI-GI編集室　イラスト：Miyaken　デザイン：加納啓善
連絡先：新宿区高田馬場4-22-46ザ・テラス204号 ぷれいす東京内　03-3361-8964　senryaku.tokyo@gmail.com
本冊子は厚生労働科研「エイズ予防のための戦略研究MSM首都圏グループ」（主任：市川誠一）により編集・発行されています。

編集者のとまり木 か
ぼ
ち
ゃ
と
タ
コ
の

中
華
サ
ラ
ダ

芋
・
タ
コ
・
南
京
、〝
女
〟の
好
物

甘
ピ
リ
辛
の
絶
妙
な
味

材料（お通し10人前）
かぼちゃ...............................................................半個
タコ（刺身用）......................100g（中足1本）
白いりごま..........................................................少々
　　酢............................................................大さじ5
　　ごま油..................................................大さじ3
　　醤油..................................................大さじ1.5
　　砂糖......................................................小さじ1
　　豆板醤、おろしにんにく........各少々

A


