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H
I
V
感
染
が
わ
かっ
た
の
は
、
某
年
の
九
月
。
そ
の
年
の
七
月
に
急

な
体
調
不
良
で
、
仕
事
も一
週
間
ぐ
ら
い
休
ん
だ
ん
で
す
。
医
者
で
検
査

を
受
け
た
ら
、
肝
機
能
の
値
が
と
も
か
く
高
いっ
て
こ
と
で
、
様
子
見
に
。

　

定
期
的
に
通
院
す
る
な
か
で
数
字
も
落
ち
つ
い
て
き
た
ん
だ
け
ど
、
医

者
か
ら
あ
る
日
、
も
の
は
た
め
し
で
H
I
V
の
検
査
も
し
て
お
き
ま
せ
ん

か
、て
。じ
つ
は
そ
の
こ
と
は
自
分
で
も
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、新
宿
南
口

検
査
・
相
談
室
の
予
約
を
し
て
た
ん
で
す
。
完
全
に
セ
ー
フ
な
セ
ッ
ク
ス
を

し
て
い
た
か
と
い
え
ば
自
信
は
な
かっ
た
で
す
か
ら
ね
。ハッ
テ
ン
場
と
か
乱
パ

は
行
っ
て
た
し
、
何
人
か
セ
フ
レ
も
い
ま
し
た
し
。

　

新
宿
南
口
を
予
約
し
て
い
た
お
な
じ
日
に
、
病
院
で
も
検
査
で
し
た
。

病
院
は
迅
速
検
査
で
、一
時
間
ぐ
ら
い
で
わ
か
る
と
言
わ
れ
た
け
ど
、一
時

間
た
って
も
二
時
間
た
って
も
結
果
な
し
。
三
時
間
後
、や
っ
と
呼
ば
れ
て

「
ち
ょっ
と
検
査
結
果
が
よ
く
な
い
の
で
確
定
検
査
を
…
…
」
と
言
わ
れ

て
、ま
た
採
血
。迅
速
検
査
で
な
に
も
な
け
れ
ば
新
宿
も
キ
ャ
ン
セル
す
る
つ

も
り
だ
っ
た
ん
で
す
が
、こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
新
宿
に
も
行
き
ま
し
た
。

　
一
週
間
後
、先
に
新
宿
の
結
果
が
わ
かっ
て
、陽
性
。二
週
間
後
、病
院

の
結
果
も
、も
ち
ろ
ん
陽
性
。
昔
の
情
報
し
か
な
かっ
た
ん
で
、ま
も
な
く

俺
、死
ぬ
の
か
な
っ
て
、焦
り
ま
し
た
ね
。ま
あ
、体
調
的
に
は
そ
の
後
、小

康
に
戻
っ
て
き
て
い
ま
は
大
き
な
問
題
も
な
く
、
ま
だ
服
薬
も
せ
ず
に
な

ん
と
か
や
れ
て
ま
す
。

　

で
も
、感
染
直
後
か
ら
怒
濤
の一
年
に
な
り
ま
し
た
よ
。セ
フ
レ
と
か
、連

絡
の
つ
く
相
手
に
は
連
絡
を
し
て
検
査
を
受
け
て
も
ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、そ

ん
な
な
か
の一
人
か
ら
逆
に
俺
が
脅
迫
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。サ
ポ

ー
ト
団
体
の
支
援
で
そ
いつ
と
や
り
あ
う
一
方
、
感
染
直
後
に
知
り
合
っ
て

つ
き
あ
い
始
め
、い
ろ
い
ろ
支
え
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
た
や
つ
が
、突
然
、亡
く

　
「
ぼ
ろ
ぼ
ろ
だ
っ
た
俺
の
支
え
」　

I
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な
る
こ
と
が
あ
っ
た
り
…
…
。

　

そ
ん
な
ぼ
ろ
ぼ
ろ
の
と
き
で
す
ね
、よ
く
行
っ
て
た
バ
ー
の
マス
タ
ー
に
病

気
の
話
を
し
た
の
は
。
彼
と
は
十
年
近
い
知
り
合
い
で
、
誠
実
な
、
義
理

堅
い
五
十
代
の
人
で
す
。
店
で
二
人
っ
き
り
に
な
っ
た
と
き
に
、「
ち
ょっ
と

大
事
な
話
を
し
た
い
ん
だ
け
ど
」っ
て
切
り
出
し
て
、
病
気
が
わ
か
っ
た
こ

と
、ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
こ
と
、彼
氏
が
死
ん
だ
こ
と
…
…
。話
終

わ
っ
た
と
き
、「
な
に
か
あ
っ
た
と
思
っ
て
た
け
ど
、そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん

だ
ね
」っ
て
。
俺
、そ
の
と
き一
年
で
十
キ
ロ
痩
せ
て
た
ん
で
す（
笑
）。

　

彼
か
ら
は
、感
染
し
た
こ
と
は
仕
方
が
な
い
、若
い
か
ら
セ
ッ
ク
ス
を
止
め

る
な
ん
て
こ
と
も
で
き
な
い
だ
ろ
う
け
ど
、自
分
か
ら
ほ
か
の
人
に
移
す
よ

う
な
こ
と
は
し
ち
ゃ
い
け
な
い
よ
、と
。逆
に
、肝
炎
と
か
人
か
ら
も
ら
う
こ

と
だ
っ
て
あ
る
か
ら
、
気
を
つ
け
な
さ
い
。
昔
と
違
っ
て
薬
で
コン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
ん
だ
か
ら
、
大
事
に
し
な
さ
い
、
っ
て
。
五
十
代
で
こ
の
業
界
も
長
い

の
で
、陽
性
者
や
過
去
に
亡
く
な
っ
た
知
り
合
い
も
い
る
よ
う
で
し
た
。驚

き
は
し
た
だ
ろ
う
け
ど
、
嫌
悪
感
と
か
は
ま
っ
た
く
な
く
、こっ
ち
も
安
心

し
て
話
せ
ま
し
た
ね
。

　

そ
の
後
も
、さ
し
で
話
す
機
会
に
な
っ
た
と
き
は
、いつ
も
気
遣
って
も
ら

って
。こっ
ち
も
ト
ラ
ブ
ル
の
こ
と
で
相
談
に
乗
って
も
ら
っ
た
り
。彼
は
い
ま
は

そ
の
店
を
離
れ
た
け
ど
、た
ま
に
は
電
話
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

バ
ー
は
、い
ろ
ん
な
町
に
行
き
ま
す
よ
。こ
の
あ
い
だ
も
あ
る
店
で
、サ
ポ

ー
ト
団
体
で
出
会
っ
た
ポ
ジ
の
や
つ
と
出
く
わ
し
て
、
知
ら
な
い
ふ
り
す
る

の
も
水
臭
い
し
、だ
れ
が
聞
い
て
る
か
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
で
病
気
の
話
も

で
き
な
い
し
。し
か
も
そ
いつ
の
隣
に
座
っ
て
い
た
の
が
、昔
の
俺
の
セ
フ
レ
で

さ（
笑
）。

　

こ
の
時
代
、カ
ウ
ン
タ
ー
に
も
い
ろ
ん
な
ヤ
ツ
の
い
ろ
ん
な
人
生
が
座
っ
て

い
る
、っ
て
わ
け
だ
よ
ね
。
店
の
人
が
気
づ
い
て
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
…
…
。



定
期
的
な

検
査
の
大
切
さ

呑
太
　
お
こ
ん
ば
ん
わ
～
。
あ
れ
、
た
め

つ
す
が
め
つ
、
な
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ん
か
見

て
る
の
?

大
御
所
マ
マ
　
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
あ
、
こ
れ

ね
。
た
ま
に
は
あ
た
し
も
H
I
V
の
検
査
、

受
け
と
こ
う
か
な
、
っ
て
ね
。

呑
太
　
マ
マ
、い
け
な
い
ん
だ
～
。
生
掘
り

タ
ネ
づ
け
、バ
ッ
コ
ン
バ
ッ
コ
ン
。
い
よ
い
よ
年

貢
の
納
め
時
ね
。

大
御
所
マ
マ
　︵
キ
ッ
パ
リ
︶呑
太
ち
ゃ
ん
、

検
査
受
け
る
人
は
遊
び
人
、
て
思
っ
て
た

ら
と
ん
だ
間
違
い
よ
。
む
し
ろ﹁
な
ん
で

自
分
が
?
﹂っ
て
言
う
人
が
手
術
前
の
血

液
検
査
で
突
然
、
感
染
が
わ
か
っ
た
り
、

調
子
悪
い
悪
い
っ
て
思
っ
て
た
ら
発
症
だ
っ

た
り
、
け
っ
こ
う
あ
ん
の
。

呑
太
　
あ
ら
ら
、
怒
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
。

大
御
所
マ
マ
　
ど
ん
な
セ
ッ
ク
ス
が
リ
ス
キ

ー
か
は
、い
ろ
ん
な
パ
ン
フ
や
ウ
ェ
ブ
に
書
い

て
あ
る
と
お
り
だ
け
ど
、
け
っ
こ
う
み
ん

な
自
分
に
都
合
よ
く
解
釈
し
て
な
い
?

夢
中
で
や
っ
た
あ
と
で
コ
ワ
く
な
っ
て
、﹁
あ

そ
こ
ま
で
な
ら
大
丈
夫
な
ハ
ズ
⋮
⋮
﹂っ
て

そ
の
ま
ま
に
し
た
り
。
逆
に一度
き
り
の
セ

ッ
ク
ス
で
感
染
し
た
例
だ
っ
て
あ
る
し
。

呑
太
　
H
I
V
感
染
は
、
血
液
検
査
し

情
報
ア
ッ
プ
デ
ー
ト 

そ
の
一

大
御
所
マ
マ（
マ
ス
タ
ー
）
⇨

呑の
ん

太た（
お
客
）
⇨
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て
み
な
い
こ
と
に
は
わ
か
ら
な
い
ん
だ
も
ん

ね
。

大
御
所
マ
マ
　
ゲ
イ
の
あ
い
だ
で
は
現
実

に
感
染
し
て
る
人
の
割
合
も
高
い
ん
だ
か

ら
、
少
な
く
と
も
そ
こ
で
セ
ッ
ク
ス
を
し
て

る
あ
い
だ
は
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
。

た
と
え
ば
お
誕
生
日
に
は
毎
年
検
査
、
な

ん
て
の
は
大
事
な
こ
と
か
も
よ
。

呑
太
　
マ
マ
も
ま
だ
ま
だ
現
役
だ
も
ん
ね
。

大
御
所
マ
マ
　
大
き
な
お
世
話
!
　
で

も
、
昔
は
ゲ
イ
に
感
染
者
が
多
い
と
か
言

わ
れ
た
ら
、
な
ん
だ
か
あ
た
し
た
ち
へ
の
差

別
み
た
い
に
思
っ
た
時
代
も
あ
っ
た
け
ど
、

現
実
は
現
実
と
し
て
直
視
し
て
い
か
な
き

ゃ
ね
っ
て
思
う
の
よ
ね
⋮
⋮
。

呑
太
　
い
よ
い
よ
そ
う
い
う
時
代
な
ん
だ

よ
ね
え
。

通
常
検
査
と

迅
速
検
査

呑
太
　
単
純
な
質
問
だ
け
ど
、
検
査
っ
て
、

⋮
⋮
確
実
な
ん
だ
よ
ね
?

大
御
所
マ
マ
　
な
ん
で
も
信
じ
る
呑
太

ち
ゃ
ん
が
、
疑
り
深
い
こ
と︵
笑
︶。
検
査
っ

て
、
採
血
し
た
血
液
を
2
回
、
検
査
し
て

る
ん
だ
っ
て
。
ま
ず
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
と
い
っ
て
、い
わ
ば﹁
ふ
る
い
分
け
﹂
ね
。

こ
れ
で
な
に
も
出
な
い
場
合
は
、
絶
対
感

染
し
て
い
な
い
ん
だ
っ
て
。
で
も
、
こ
こ
で

反
応
が
出
た
場
合
は
確
認
検
査
へ
進
む

わ
け
。

呑
太
　
ふ
む
ふ
む
。

大
御
所
マ
マ
　
確
認
検
査
に
は
、
ウ
エ
ス

タ
ン
ブ
ロ
ッ
ト
法
と
い
う
検
査
方
法
が
世

界
的
に
使
わ
れ
て
い
て
、
日
本
で
も
通
常
、

こ
の
方
法
で
検
査
し
て
い
る
っ
て
。
こ
れ
は

と
て
も
確
実
で
、
こ
れ
で
抗
体
反
応
が
出

た
場
合
に
は
、
ま
ち
が
い
な
く
感
染
し
て

い
る
と
言
え
る
わ
け
。
た
だ
、
こ
の
確
認

検
査
に
は
ち
ょ
っ
と
時
間
が
か
か
る
の
で
、

結
果
は
1
週
間
後
に
お
い
で
く
だ
さ
い
、

っ
て
わ
け
ね
。

呑
太
　
迅
速
検
査
っ
て
の
も
あ
る
よ
ね
?

大
御
所
マ
マ
　
即
日
30
分
検
査
ね
。
迅

速
検
査
は
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
と
お
な

じ
く
陰
性
の
反
応
が
出
れ
ば
感
染
し
て
い

な
い
こ
と
は
確
実
で
、そ
れ
が
そ
の
場
で
わ

か
る
の
は
メ
リ
ッ
ト
だ
け
ど
、
感
染
し
て
い

な
い
の
に
陽
性
の
反
応
が
出
て
し
ま
う
こ

と
が
百
人
に
1
人
く
ら
い
あ
る
ん
だ
っ
て

︵
偽
陽
性
︶。
そ
う
な
る
と
確
認
検
査
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
、
確
認
検
査

の
結
果
、
や
っ
ぱ
り
陰
性
で
し
た
と
い
う

場
合
が
、
十
中
八
、九
と
も
言
わ
れ
て
る
、

便
利
だ
け
ど
ち
ょ
っ
と
お
騒
が
せ
な
検
査
。

そ
こ
は
気
を
つ
け
な
い
と
ね
。

呑
太
　
ふ
～
ん
、
病
院
や
保
健
所
が
ど
っ
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ち
の
検
査
方
法
で
や
っ
て
る
の
か
は
、
ち
ゃ

ん
と
確
認
し
な
い
と
ダ
メ
だ
ね
。
じ
ゃ
、
オ

イ
ラ
も
ち
ょっ
く
ら
受
け
て
く
る
ー
。

大
御
所
マ
マ
　
ち
ょっ
と
ち
ょっ
と
、
あ
ん

た
の
ほ
う
が
よ
っ
ぽ
ど
お
騒
が
せ
ね
。
受
け

る
の
は
い
い
け
ど
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ピ
リ
オ
ド
っ
て
、

知
っ
て
る
よ
ね
。

呑
太
　
H
I
V
に
感
染
し
て
、
身
体
の

な
か
に
抗
体
が
で
き
て
、
検
査
で
わ
か
る

よ
う
に
な
る
の
に
90
日
か
か
る
っ
て
や
つ
で

し
ょ
?
　
確
実
な
検
査
は
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ピ

リ
オ
ド
を
経
過
し
て
か
ら
、
だ
ね
。

お
す
す
め

検
査
所
は
ど
こ
だ
?

大
御
所
マ
マ
　
と
こ
ろ
で
あ
ん
た
、
ち
ょっ

く
ら
受
け
て
く
る
～
、
っ
て
、
ど
こ
行
く

つ
も
り
だ
っ
た
の
?

呑
太
　
あ
⋮
⋮
。

大
御
所
マ
マ
　
ホ
ラ
、
こ
れ
を
見
な
。

呑
太
　
さ
っ
き
マ
マ
が
見
て
た
パ
ン
フ
だ
ね
。

な
に
な
に
、﹁
ゲ
イ
・
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
に
や
さ
し
い
　あ
ん
し
ん
H
I
V
検

査
サ
ー
チ
﹂
?
　
東
京
、
神
奈
川
、
千

葉
の
検
査
所
が
み
ん
な
載
っ
て
る
じ
ゃ
ん
。

曜
日
や
時
間
、
予
約
方
法
や
結
果
日
、

検
査
所
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ま
で
!

大
御
所
マ
マ
　
聞
こ
え
な
い
人
向
け
の

対
応
も
書
い
て
る
で
し
ょ
。
と
き
ど
き
来

る
シ
ン
ち
ゃ
ん
が
見
て
喜
ん
で
た
わ
。

呑
太
　
マ
マ
が
ヘ
タ
な
手
話
習
っ
て
る
、
デ

フ
サ
ー
ク
ル
の
子
ね
。

＊
2
〜
3
か
月
と
表
記
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

＊

冊子「あんしんHIV検査サーチ」

WEB「あんしんHIV検査サーチ」
 （HIVマップ内コンテンツ）
http://www.hiv-map.net/anshin/index.html

※東京、神奈川、千葉の情
報が載ったこの冊子はakta
などで入手できます。ウェブ
版では、このほか臨時の検
査イベントなどの情報もこま
めに更新されています。あ
わせてご利用ください。携
帯でも見られます。
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大
御
所
マ
マ
　
こ
の
パ
ン
フ
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
の
人
が
調
べ
て
ま
と
め
た
も
の

だ
か
ら
、
ゲ
イ
・
バ
イ
向
け
の
対
応
が
ち
ゃ

ん
と
で
き
る
と
こ
ろ
だ
け
を
載
せ
て
る
っ
て

よ
。

呑
太
　
こ
れ
、ウ
ェ
ブ
で
も
見
れ
な
い
の
?

大
御
所
マ
マ
　じ
ゃ
じ
ゃ
ー
ん
。﹁
H
I
V

マ
ッ
プ
﹂
で
グ
グ
っ
て
、
あ
ん
し
ん
検

査
サ
ー
チ
っ
て
ロ
ゴ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

み
。
ホ
ラ
、
出
て
き
た
。
こ
こ
で
検
査
所
の

デ
ー
タ
も
全
部
見
ら
れ
る
し
、
と
く
に
ウ
ェ

ブ
版
で
は
、
臨
時
検
査
や
ゲ
イ
向
け
の
検

査
イ
ベ
ン
ト
な
ん
か
の
情
報
も
、こ
ま
め
に

ア
ッ
プ
さ
れ
て
る
。
検
査
に
行
こ
う
と
思
っ

情報アップデート その二

ワクチンの話

　この秋冬は、新型インフルエンザのワクチン騒動に日本中が振り回さ
れましたね。ところでワクチンとは、そもそも何なのでしょう。
　病原体が身体に入ってきて感染すると、人間の免疫細胞はそれを覚
えていて、次に同じ病原体が侵入したときに素早く反応し、病気が引き
起こされる前に病原体を攻撃して排除します。ワクチンはこの仕組みを
利用して、すでに死んだ病原体の一部分や病気を引き起こさないくらい
毒性を弱めた病原体を注入し、病原体が体内に入ったように見せかけて
免疫細胞に記憶させ、本物の病原体が入ってきたときに素早く攻撃でき
るようにするものです。ワクチンを接種すれば、病原体の感染を防いだ
り、たとえ感染しても症状が悪化する前に病原体が攻撃されるので軽症
ですみます。
　しかし、病原体がどんどん変化（変異）していくものには、なかなか効
果的なワクチンを作り出すことができません。HIVはまさにその代表例と
いえます。
　セックスで感染し、劇症化すると死の危険性もあるB型肝炎、数年前
ゲイの間でブレイクしたA型肝炎は、ワクチンが効果的です。3回の接
種が必要で、その後は数年（B型）または10年（A型）ごとに追加接種を
します。インフルエンザも、毎年の接種をおすすめします。

（監修：佐藤未光, Rainbow Ring 代表・医師）

た
ら
、
こ
こ
で
調
べ
る
の
が
お
す
す
め
み
た

い
。呑

太
　
み
ん
な
匿
名
・
無
料
で
受
け
ら
れ

る
ん
だ
ね
。
健
康
診
断
だ
と
思
っ
て
、
お
い

ら
も
定
期
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
よ
う

か
な
あ
。

大
御
所
マ
マ
　
あ
ん
た
も
ま
だ
ま
だ
現

役
な
ん
だ
し
ね
。

呑
太
　
大
き
な
お
世
話
!



前列左から吉野、小日向、佐藤。後列は生島の各氏

│
│
き
ょ
う
は
ゲ
イ
・
バ
イ
男
性
も
受
け
や

す
い
H
I
V
検
査
実
施
に
尽
力
さ
れ
て
い

る
検
査
所
関
係
者
の
み
な
さ
ん
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
す
。
は
じ
め
に
自
己
紹
介
を
。

吉
野
　
新
宿
区
で
去
年
か
ら
、検
査
事
業
の

ほ
か
電
話
相
談
、一般
の
か
た
や
関
係
職
種
の

か
た
向
け
の
講
演
会
の
実
施
な
ど
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
検
査
で
は
事
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、

み
な
さ
ん
の
心
配
ご
と
に
つ
い
て
お
話
を
う
か

が
っ
た
り
、
結
果
を
聞
い
た
あ
と
で
も
ご
希
望

が
あ
れ
ば
面
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ゲ
イ
・
バ

イ
男
性
の
か
た
と
の
お
つ
き
あ
い
も
初
め
て
で
、

テ
レ
ビ
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
で
す
が
、
こ

ち
ら︵
戦
略
研
究
首
都
圏
グ
ル
ー
プ
︶が
協
力
さ
れ

た
、東
京
都
の
保
健
福
祉
職
員
向
け
研
修
な

ど
も
受
け
て
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
日
向
　
私
ど
も
多
摩
川
病
院
で
は
東
京

都
か
ら
の
受
託
で
、平
成
17
年
以
来
、﹁
多
摩

地
域
検
査・相
談
室
﹂
と
い
う
仕
事
を
、立
川

保
健
所
さ
ん
を
お
借
り
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
毎
週
土
曜
日
に
H
I
V
迅
速
検
査
と

前
後
の
相
談
を
、
80
名
ま
で︵
う
ち
予
約
は
10

 ［
座
談
会
］コ
ミ
ュ
ニ
ティ
の
仲
間
た
ち
6

8

検
査
所
は

み
な
さ
ん
を

お
待
ち
し
て
ま
す
！

私
た
ち
が
検
査
に
あ
た
り
ま
す
!

H
I
V
検
査
数
を
5
年
間
で
2
倍
に
ア
ッ
プ
、
が

目
標
の
戦
略
研
究
も
い
よ
い
よ
最
終
年
度
。

受
け
や
す
い
検
査
を
目
指
し
て
現
場
で
は
日
々
、

こ
ん
な
工
夫
が
積
み
重
ね
ら
れ
て
い
る
⋮
⋮
。

吉
野
文
子（
新
宿
区
保
健
所
）

小
日
向
弘
雄（
東
京
都
多
摩
地
域
検
査
・
相
談
室
）

佐
藤
未
光（
医
師
、Rainbow

 Ring

代
表
）

司
会 

生
島
嗣（
ぷ
れ
い
す
東
京
）＋ TO

M
A

RI-G
I

編
集
部



名
。
他
は
先
着
順
︶お
受
け
し
て
い
ま
す
。
待
ち

時
間
は
混
み
具
合
で
変
わ
り
ま
す
が
、
1
、

2
時
間
。私
自
身
は
全
体
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

の
ほ
か
、
事
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
陰
性
の
場

合
の
告
知
を
し
て
い
ま
す
。

│
│
迅
速
検
査
で
す
か
ら
、判
定
保
留
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
?

小
日
向
　
事
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
も
し
感

染
し
て
い
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
、
な
ど
一
緒
に

お
話
し
ま
す
。た
だ＂
脅
か
す
＂こ
と
に
な
っ
て

は
い
け
な
く
て
、陽
性
の
場
合
の
治
療
や
福
祉

の
現
状
を
お
伝
え
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

佐
藤
　R

ainbow
 R

ing

でakta

を
ベ
ー

ス
に
ゲ
イ
向
け
予
防
啓
発
に
参
加
す
る
と
と

も
に
、
医
師
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
検
査
所
で
、

採
血
や
陽
性
の
告
知
、検
査
前
後
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

│
│
検
査
所
へ
は
、
み
な
さ
ん
ど
う
い
う
動

機
や
き
っ
か
け
で
お
い
で
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

吉
野
　
ゲ
イ
の
か
た
だ
と
、
自
分
は
ハ
ッ
テ
ン

場
に
行
く
け
ど
ゴ
ム
使
わ
な
い
と
き
が
あ
っ
て

心
配
に
な
っ
た
と
か
、以
前
セ
ッ
ク
ス
し
て
い
た

相
手
が
な
に
か
病
気
の
薬
を
飲
ん
で
い
て
、自

分
も
心
配
に
な
っ
た
と
か
。
お
相
手
の
人
が

変
わ
っ
た
と
き
に
来
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
ね
。

小
日
向
　
う
ち
も
似
た
よ
う
な
感
じ
で
す
。

佐
藤
　
ゲ
イ
の
人
だ
と
、
定
期
的
に
検
査
を

す
る
と
い
う
意
識
の
高
い
人
は
多
い
で
す
よ
。

初
め
て
の
人
は
、
友
だ
ち
に
勧
め
ら
れ
た
と
か
、

勇
気
出
し
て
来
た
と
か
。セ
ッ
ク
ス
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら﹁
陽
性
が
わ
か
っ
た
の
で
君
も
受
け
て
ほ

し
い
﹂
と
言
わ
れ
た
人
も
い
ま
す
。

吉
野
　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
二
人
で一
緒
に
来
る
パ

タ
ー
ン
は
、ゲ
イ
の
か
た
の
場
合
、比
較
的
多
い

で
す
ね
。う
ち
は
年
二
回
、ゲ
イ
向
け
検
査
イ

ベ
ン
ト
も
や
っ
て
い
て
、
そ
の
と
き
は
と
く
に
。

で
す
の
で
事
前
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
と
き
、﹁
も

し
お
二
人
の
結
果
が
違
っ
た
場
合
に
は
⋮
⋮
﹂

と
い
う
お
話
は
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

│
│
ゲ
イ
・
バ
イ
男
性
の
人
向
け
に
配
慮
し

た
り
工
夫
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

吉
野
　
ゲ
イ
の
人
向
け
の
特
別
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
あ
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
職
員
に
は
ゲ

イ
と
い
う
こ
と
を
は
じ
め
て
聞
く
も
の
も
多
い

の
で
、勇
気
を
出
し
て
検
査
に
来
た
人
に
、プ

ラ
イ
バ
シ
ー
を
根
掘
り
葉
掘
り
聞
か
れ
た
、説

教
さ
れ
た
、
な
ど
少
し
で
も
不
愉
快
な
気
持

ち
に
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
の
と
、
研
修
で

学
ん
だ
コ
ト
バ
に
気
を
つ
け
た
り
、
性
行
為
に

つ
い
て
の
思
い
込
み
を
無
く
す
な
ど
で
し
ょ
う

か
。

小
日
向
　
う
ち
は
待
合
室
の
椅
子
の
上
に
、

い
ろ
い
ろ
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
乗
せ
て
お
い
て
、座

る
た
め
に
は
そ
れ
を
手
に
取
ら
な
い
と
い
け
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す︵
笑
︶。
手
に
取
る
と
み

な
さ
ん
読
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
ゲ
イ
の

N
G
O
が
作
る
も
の
を
ず
い
ぶ
ん
使
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
と
セ
ッ
ク
ス
の
お
相
手
の

か
た
の
こ
と
を﹁
パ
ー
ト
ナ
ー
﹂で
統
一
し
て
ま

す
。
男
性
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
お
相
手
が﹁
彼

女
﹂
と
は
限
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。

9

ゲ
イ
・
バ
イ
男
性
へ
の

配
慮
と
は
?



吉
野
　
う
ち
も
そ
う
で
す
。

小
日
向
　
検
査
で
逆
に
感
染
す
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
心
配
さ
れ
る
か
た
も
い
て
、
採
血
室
に

入
っ
て
か
ら
目
の
前
で
グ
ロ
ー
ブ
を
つ
け
、針
を

袋
か
ら
出
し
て
着
け
る
と
こ
ろ
か
ら
見
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

│
│
検
査
前
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
ど
ん

な
こ
と
を
話
し
ま
す
か
?

小
日
向
　
問
診
表
を
書
い
て
い
た
だ
く︵
任

意
︶の
で
す
が
、
問
診
そ
の一
は
、
心
配
事
が
あ

っ
て
三
か
月
た
っ
て
い
ま
す
か
、で
す
。ウ
ィ
ン
ド

ウ
ピ
リ
オ
ド
や
判
定
保
留
の
説
明
に
つ
な
げ

ま
す
。
ひ
と
わ
た
り
説
明
の
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
、
問
診
に
い
ろ
い
ろ
工
夫
を
し
て
み
て
い

ま
す
。

吉
野
　
ゲ
イ
の
か
た
は
、
H
I
V
の
基
本
は

み
な
さ
ん
知
っ
て
ま
す
ね
。
た
だ
、
感
染
し
て

た
ら
最
初
に
ど
こ
へ
行
く
か
と
か
、具
体
的
イ

メ
ー
ジ
が
で
き
な
い
。
そ
れ
か
ら
ハ
ッ
テ
ン
場
と

か
行
っ
て
て
も
、H
I
V
以
外
の
性
感
染
症
に

つ
い
て
は
あ
ま
り
知
ら
な
い
。
そ
れ
は
ぜ
ひ
今

日
覚
え
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
っ
て
、い
ろ
い
ろ
お

話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

│
│
僕
ら
も
電
話
相
談
受
け
て
て
、
ゲ
イ
・

バ
イ
の
人
に
は
あ
ま
り
エ
イ
ズ
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の

よ
う
な
人
は
少
な
い
で
す
ね
。
ノ
ン
ケ
さ
ん

は
、
結
果
が
信
じ
ら
れ
な
い
と
言
っ
て
強
迫

的
に
何
度
も
受
け
て
い
る
人
と
か
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
H
I
V
に
つ
い
て
の
知
識
が
比

較
的
普
及
し
て
い
る
こ
と
が
、
違
い
の
背
景

に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

吉
野
　
ゲ
イ
の
か
た
だ
と
、
ど
う
し
て
も
人

恋
し
く
て
ハ
ッ
テ
ン
場
行
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う

こ
と
を
お
話
に
な
る
人
も
多
い
で
す
。

佐
藤
　
僕
も
そ
れ
は
感
じ
ま
す
。ハ
ッ
テ
ン
場

に
行
く
こ
と
に
罪
悪
感
を
も
っ
て
る
の
か
。
感

染
と
ハ
ッ
テ
ン
場
に
行
く
こ
と
と
は
別
の
こ
と

で
、そ
こ
で
ど
ん
な
行
為
を
す
る
か
が
問
題
で

す
よ
と
お
話
す
る
ん
で
す
が
⋮
⋮
。

小
日
向
　
コ
ン
ド
ー
ム
が
必
要
と
わ
か
っ
て
い

る
ん
だ
け
ど
、ゴ
ム
を
使
う
こ
と
が
相
手
に
対

し
て
壁
に
な
る
よ
う
で
、と
い
う
語
り
は
出
ま

す
ね
。2
、30
分
、と
き
に
は
1
時
間
も
話
し

込
む
か
た
も
い
ま
す
。5
人
の
職
員
で
回
し
て

い
る
の
で
、
な
ん
と
か
や
れ
る
ん
で
す
が
。

│
│
そ
れ
は
す
ご
い
。一
方
、陽
性
の
告
知
を

す
る
と
き
は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
?

佐
藤
　
覚
悟
し
て
来
た
人
か
ら
青
天
の
霹へ
き

靂れ
き

ま
で
、
そ
れ
こ
そ
人
そ
れ
ぞ
れ
。
び
っ
く
り
し

た
人
は
、
そ
の
場
で
受
け
入
れ
る
の
は
難
し
い

だ
ろ
う
け
ど
、
時
間
を
か
け
て
や
る
し
か
な

い
。
ま
ず
は
医
療
に
繋
が
る
こ
と
、
繋
げ
る
こ

と
で
す
。
私
た
ち
も
病
院
へ
の
紹
介
状
を
書

10

陽
性
者
を
医
療
に

つ
な
げ
る
工
夫

セ
ッ
ク
ス
の
相
手
の
言
い
方
を

 ﹁
パ
ー
ト
ナ
ー
﹂で
統一し
て
い
ま
す
。
男
性
で
も

お
相
手
が﹁
彼
女
﹂と
は
限
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。（
小
日
向
）



き
、紹
介
状
に
つ
け
た
病
院
か
ら
の
返
信
カ
ー

ド
で
、そ
の
人
が
そ
の
後
、病
院
へ
行
っ
て
く
れ

た
か
を
確
認
し
て
ま
す
。

吉
野
　
う
ち
で
も
保
健
師
が
そ
の
場
で
予

約
ま
で
と
り
ま
す
。で
も
、そ
れ
で
も
病
院
か

ら
返
信
の
な
い
か
た
が
い
て
、無
料
匿
名
検
査

の
限
界
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
告
知

の
あ
と
で
は
余
命
の
こ
と
と
医
療
費
の
こ
と

を
聞
く
人
は
多
い
で
す
ね
。
経
済
問
題
は
や

は
り
深
刻
で
、
私
た
ち
で
も
福
祉
の
制
度
が

あ
る
こ
と
を
説
明
し
ま
す
。

佐
藤
　
い
ま
は﹁
病
院
に
い
こ
う
﹂
と
か﹁
た

ん
ぽ
ぽ
﹂
な
ど
、新
陽
性
者
向
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
も
い
ろ
い
ろ
作
ら
れ
て
い
ま
す
し
。

│
│
小
日
向
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
、
判
定
保

留
に
な
る
か
た
に
は
ど
う
し
ま
す
か
?

佐
藤
　
自
分
が
リ
ス
ク
が
高
い
と
覚
悟
し
て

い
た
人
は
、判
定
保
留
で
も
う
突
き
つ
け
ら
れ

て
る
わ
け
で
、
不
安
を
か
か
え
て一
週
間
過
ご

す
の
は
大
変
で
し
ょ
う
。

小
日
向
　
保
留
の
か
た
に
は
、﹁
も
し
不
安
に

な
っ
た
ら
こ
こ
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
﹂
と
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
の
番
号
を
お
渡
し
し
て
、
翌
日
の
日

曜
も
対
応
し
ま
す
。
実
際
あ
ま
り
か
か
っ
て

は
き
ま
せ
ん
が
、
安
心
材
料
に
は
な
っ
て
る
よ

う
で
す
。

│
│
こ
う
し
て
い
ろ
い
ろ
な
対
応
を
用
意
し

て
、
み
な
さ
ん
が
受
け
や
す
い
検
査
を
提
供

し
よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す

ね
。
最
近
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響

で
検
査
所
が
む
し
ろ
空
い
て
い
る
そ
う
で
す

か
ら
、
ゲ
イ
の
あ
い
だ
で
セ
ッ
ク
ス
を
し
て
い

る
か
ぎ
り
は
、
私
た
ち
も
定
期
的
に
検
査
を

活
用
し
た
い
で
す
ね
。
き
ょ
う
は
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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新宿区保健所（会場：西新宿保健センター）
月2回の通常検査に加え、ゲイ・バイセクシュアルのかたのみを対象にした検査を
年2回行なっています。いずれもゲイフレンドリーなスタッフが対応しています。
東京都新宿区西新宿7-5-8（JR新宿駅西口徒歩10分、西武新宿駅徒歩5分）
tel:03-5273-3859（新宿区保健所・保健予防課）

東京都多摩地域検査･相談室（会場：多摩立川保健所）
毎週土曜にHIVの迅速検査を行なっています。午前中は予約10名まで、
午後は先着順で70名まで受付です。ぜひおいで下さい。
東京都立川市柴崎町2-21-19（立川駅南口徒歩10分）
月～土曜9:30～17:00　tel:090-2537-2906（担当直通）

多摩検査室のチラシ
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冷
蔵
庫
メ
モ

平
日
、
昼
間
、
セ
ク
フ

レ
の
部
屋
…
…
。
ガ

タ
イ
を
む
さ
ぼ
り
あ
う
愛
撫

に
、
背
徳
の
香
り
が
立
ち
こ

め
る
。
俺
が
こ
こ
で
獣
に
な

っ
て
い
る
こ
と
を
、
彼
氏
は

予
想
も
し
て
い
な
い
。「
今

日
は
エ
ロ
い
ゴ
ム
持
っ
て
き

た
ぜ
」。
持
参
の
ゴ
ム
を
装

着
し
た
俺
の
ブ
ツ
を
見
て
、

セ
フ
レ
は
叫
ん
だ
。「
き
・
ん
・

い
・
ろ
?!
」。
昼
の
光
の
な
か

で
、
な
ま
め
か
し
く
黄
金
色

に
輝
く
竿
を
、
俺
は
ヤ
ツ
の

穴
に
ゆ
っ
く
り
と
突
き
刺
し

た
。
獣
の

時
間
は
、

ま
だ
始

ま
っ
た

ば
か
り
だ
…
…
。

　
と
い
う
こ
と
で
今
回
の
商

品
紹
介
は
、
ミ
チ
コ
ロ
ン
ド

ン
コ
シ
ノ
の
コ
ン
ド
ー
ム
で

お
な
じ
み
・
不
二
ラ
テ
ッ
ク

ス
さ
ん
の
ゴ
ー
ル
ド
色

の
コ
ン
ド
ー
ム
。
あ

っ
た
ん
で
す
ね
え
、

こ
の
色
。
黒
も
エ

ロ
い
け
ど
、
金

色
も
テ
カ
リ

も
の
系
が
好
き

な
ら
絶
対
ハ
マ
る
は

ず
。
薄
型
と
厚
型
が
あ
る

け
れ
ど
、
色
の
濃
淡
、
つ
け

具
合
な
ど
で
チ
ョ
イ
ス
で
き

ま
す
。
コ
ン
ド
ー
ム
も
、
た

ま
に
は
着
替
え
て
み
ま
せ
ん

か
?

キ
ッ
チ
ン
の
冷
蔵
庫
に

貼
付
け
た
切
り
抜
き
の
よ
う
に

す
ぐ
に
役
立
つ

知
っ
得
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

Luxury Gold
Luxury Gold Strong
いずれも12個入り、
ストレート型・ゼリー付き
各1,575円（税込）
製造発売：不二ラテックス
http://www.fujilatex.co.jp/

真
昼
の
情
事
を
妖
し
く
演
出

ゴ
ー
ル
ド
カ
ラ
ー
の
コ
ン
ド
ー
ム

Luxury G
old

【
こ
ん
な
ん
出
て
ま
し
た
】
セ
ー
フ
ァ
ー
セ
ッ
ク
ス
が
楽
し
く
な
る
新
商
品
の
ご
紹
介
で
す
。
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池
袋
に
、
ゲ
イ
・
バ
イ

男
性
も
受
け
や
す
い

S
T
D
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る

と
聞
い
て
、
う
か
が
い
ま
し

た
。
院
長
は
、「
性
病
を
診
る

の
が
大
好
き
!
」と
語
る
中

野
学
先
生
。
淋
病
、
梅
毒
、

ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
コ
ン
ジ
ロ
ー

マ
、
ヘ
ル
ペ
ス
…
…
な
ん
で

も
ご
ざ
れ
で
す
。
ゲ
イ
の
人

へ
の
対
応
も
ま
っ
た
く
偏
見

無
し
。「
お
相
手
は
同
性
?

思
い
当
た
る
の
は
ハ
ッ
テ
ン

場
?
」。
気
さ
く
に
対
応
し

無
料
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
ス
ペ
ー
ス
紹
介
、

最
終
回
は
、
首
都
圏
リ
ー
マ

ン
の
出
張
の
聖
地（
?
）、
博

多
に
あ
るhaco

（
ハ
コ
）で

す
。
小
屋
を
あ
ら
わ
す「
箱
」

な
の
か
、
地
元
・
筥
崎
宮
の

ハ
コ
な
の
か
、
さ
て
さ
て
?

　
こ
ち
ら
で
は
、
博
多
や
小

倉
な
ど
の
ゲ
イ
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
無
料
で
手
に
入
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
H
I
V
／
エ

イ
ズ
に
関
す
る
情
報
誌
・
資

材
な
ど
を
手
に
と
っ
て
、
ゆ

っ
く
り
ご
覧
に
な
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
運
営
し
て
い
る
の
は
、

Love A
ct Fukuoka 

（
通
称
L
A
F
）。
コ
ン
ド
ー

ム
の
配
付
活
動
や
性
感
染
症

に
関
す
る
勉
強
会
の
開
催
、

ゲ
イ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
情
報

を
記
載
し
た
フ
リ
ー
ぺ
ー
パ

ー「season

」の
発
行
等
を

行
な
っ
て
い
る
と
か
。

「season

」に
は
ゲ
イ
バ
ー

街
の
地
図
も
載
っ
て
お
り
、

夜
遊
び
の
必
携
！

　
出
張
や

旅
行
の
際
に
は
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

を
。

て
、
院
内
処
方
で
お
薬
も
す

ぐ
も
ら
え
ま
す
。

「
最
近
は
淋
菌
も
薬
剤
耐
性

を
も
つ
よ
う
に
な
っ
て
、
ウ

ミ
も
以
前
と
違
っ
て
水
み
た

い
で
あ
ま
り
痛
み
も
な
い
。

で
も
、
放
っ
て
お
く
と
い
ろ

ん
な
合
併
症
を
起
こ
し
た
り

し
ま
す
か
ら
、
気
づ
い
た
ら

早
く
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　
検
査（
自
費
）
の
た
め
の

来
院
も
O
K
。
H
I
V
検
査

は
、
偽
陽
性
の
出
や
す
い
迅

速
検
査
は
使
わ
ず
、
後
日
、

結
果
を
聞
く
方
式
の
検
査
で

す
が
、
通
常
の
検
査
所
の
よ

う
に
1
週
間
後
で
は
な
く
、

3
日
後
に
判
明
す
る
と
の
こ

と
。

　
月
〜
土
曜
の
毎
日
夜
8
時

ま
で
や
っ
て
い
る
池
袋
南
口

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
身
の
下
の

お
悩
み
は
早
め
に
解
決
し
て

く
だ
さ
い
。

福岡市博多区住吉4-4-21 エバーライフ住吉1F　
開館時間：金・土・日曜18:00～22:00
 （最終日曜日はお休み）
☎092-404-5119　http://loveactf.jp/index.html

【
ス
ペ
ー
ス
へ
行
こ
う
！
】
無
料
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
知
っ
得
情
報
で
す
。

【
ド
ク
タ
ー
登
場
】
ゲ
イ
が
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

博
多
に
も
あ
る
ば
い
!

haco

東
京
芸
術
劇
場
と
な
り

性
病一
筋
の
ド
ク
タ
ー
で
す

池
袋
南
口
ク
リ
ニ
ッ
ク

中野学先生

＊haco：HAKATA community centerから 診療科目：泌尿器科、性病科
診療時間：月～土曜13:00～20:00
保険診療のほか、自費検査は、HIVは4,000円、B型・C型肝炎、淋病、
梅毒は各3,000円。HIV陽性の場合は都立駒込病院を紹介。
豊島区西池袋1-7-10 ビルドT-9ビル3F　☎03-3985-1628
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報告書は上記主催団体へお問
い合わせのほか、ウェブ上でも
読めます。
http://www.janpplus.jp/
project/scholarship/

挨拶するはばたき福祉事業団の
大平理事長

　ぷれいす東京では、厚生
労働省の委託事業として、
HIV陽性者、そのパートナー、
家族のための無料の電話相
談「positive line」を設け
ています。対応経験豊かな
専任の相談員に、匿名で相
談ができます。また、この電
話相談はナンバーディスプレ
イは使っていないので、いっそ
う安心してかけられます。陽
性者はもちろん、彼氏がポジ
ったという人も、なにかのとき
は、ぜひご利用ください。

　新宿3丁目で営業する老
舗バー「タックスノット」のマス
ター、タックこと大塚隆史さん
が書いた本が、静かな共感
を呼んでいます。2人で生きる

ことを自分のライフワークとし
てきたタックさんの、これまで
の出会いと別れ、悲しみと喜
び、そしてタックさんならでは
のパートナーと生きるコミュニ
ケーション論が一冊に、とても
読みやすく凝縮されています。
また、お店を一緒に始めた当
時のパートナー・カズさんは、
90年代のはじめ、エイズで急
逝します。そんな時代もあっ
たことを思い返しながら、ペー
ジをめくってくださればと思い
ます。

2310円（税込）、280ページ
発行：ポット出版　全国書店・ネット書店で

tel:0120-02-8341（携帯も可）
月～土曜13:00～20:00
 （祝日・年末年始を除く）

バーマスターが書いた本
 『二人で生きる技術』

陽性者と
その周りの人向け
電話相談が
オープン
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シロウトが参加する学会

　毎年、HIVコミュニティにか
かわる人の1年の区切りとなる
「日本エイズ学会」。学者セン
セイやお医者サマばかり集ま
る学会とは違い、HIV陽性者
自身もたくさん参加します。学
会で報告される医療やさまざ
まな福祉サービス、各地で行
なわれている予防啓発活動
などが、当事者の視点からと
らえ返されます。
　一方、HIV陽性者自身にと
っても、エイズにかんする最新
情報にアクセスできる学会へ
の参加はとても有益です。さら
におなじ陽性者どうし出会った
り、自分を支えてくれる人びとと
出会う機会となり、自分にこれ
からなにができるのかを考える

勇気をもらう場となっています。

スカラシップで参加助成

　はばたき福祉事業団、日
本HIV陽性者ネットワーク・ジ
ャンププラス、LIFE東海、ぷ
れいす東京という、HIV関係
4団体では、さまざまな企業か
ら寄付や助成をつのり、陽性
者が学会へ参加するための
「スカラシップ」制度を実施し
ています。
　今年も応募者81名のうち
55名の陽性者が交通費や
宿泊費助成のスカラシップを
受けて、昨年11月に名古屋
で開催された第23回日本エ
イズ学会に参加しました。参
加者は、北海道から沖縄ま
で全国におよびます。
　スカラシップを受けた人は、

2つ以上の分科会等に参加
し、参加レポートを提出します。
　この1月31日、参加者およ
び主催団体による「参加報
告会」が行なわれ、参加した
陽性者の人が見聞や感想を
発表しました。また、スカラシ
ップ受給者からのレポートが
一冊にまとめられた「報告
集」も発行されました。学会
を、当事者の視点からふりか
える貴重な証言集です。

なにかを作る一人へ

「参加報告会」では3人の
陽性者が報告を行ないまし
た。その一人、Sさんはゲイ・
バイセクシュアル男性でHIV
ポジティブの人向けSNSでエ
イズ学会のコミュニティを運営
したり、学会報告の日記を上
げたときの経験を話しました。
Sさんによると、日記で学会の

エイズ学会 スカラシップ報告会
2010.1.31　

報告をすると意外とアクセス
数があがる、学会のコミュに
確実に参加者が増えていっ
た経過などの興味深い経験
から、「ポジどうしの出会い探
しが主目的かと思っていた
SNSに、また違うニーズを発
見した」と語りました。来年は
コミュで呼びかけ、学会の夜
などにオフ会ができれば楽し
いと言います。
「自分なんかが学会に行っ
ていいの?」と思っていた陽性
者が、スカラシップを得て参
加し、新しい仲間や情報を
得たり、自分の体験が「研
究」にフィードバックされる経
験をするなかで、一方的に支
援される立場から、いっしょに
なにかを作っていく一人となっ
ていくきっかけをこのスカラシ
ップが提供していることは、と
ても貴重だと思います。



作り方
1　新じゃがはよく洗い、4つに切る。
2　新じゃがの水気を切り、油で5～6分、
竹串がすっと通るまで揚げる。
3　なべに調味料を入れてひと吹きしたと
ころへ、揚げた芋を入れ、からめる。器に
盛り貝割れ菜を上に飾る。
※一人前8片（芋2個）。調味料は芋の量にあわ
せて倍増してください。大さじ：15cc, 小さじ：5cc
／新じゃが約12個入り100円（中野区内スーパー
調べ）

　最近はじめて相談にいらした40代の
方が、経験を話してくれた。これまで何
度か病院でHIV検査を勧められたけども、
怖くて決心がつかずに、先延ばしにして
いた。結局は体調不良で、調べてみたら
カリニ肺炎だったという。わかってみて感
じるのは、想像とは違っていたこと。薬を
もらって、月に1万円くらいの自己負担。
他の陽性者との交流も希望したらできる
し、相談できるところもある。予想外に
手厚い体制が整っていたという。 
 （生島）

　小誌の記事執筆のためにいろいろ取
材してみると、受けやすい検査のために、
いろいろなところでいろいろな人が頑張
り、情報を発信していることがわかります。
その一端は今回の座談会にも表れてい
ます。この情報を、どうやってキャッチで
きるか、方法はいっぱいあるはず。「どこ
で検査受けられるかわかんない」は、そ
ろそろ終わりにしたいものですね。　　
　 （永易）

発行：2010年3月1日　編集：TOMARI-GI編集室　イラスト：Miyaken　デザイン：加納啓善
連絡先：新宿区高田馬場4-22-46ザ・テラス204号 ぷれいす東京内　03-3361-8964　senryaku.tokyo@gmail.com
本冊子は厚生労働科研「エイズ予防のための戦略研究MSM首都圏グループ」（主任：市川誠一）により編集・発行されています。

編集者のとまり木 新
じ
ゃ
が
の
揚
げ
煮

季
節
の
新
じ
ゃ
が
を
揚
げ
て

甘
辛
味
に
か
ら
め
ま
し
た

材料（お通し6人前）
新じゃが...............................................................12個
醤油.............................................................大さじ11/2

酒........................................................................大さじ1
みりん..............................................................大さじ1
砂糖..................................................................小さじ1
水........................................................................大さじ1
揚げ油..................................................................適宜
貝割れ菜............................................................適宜


